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نگــه کــن بدین گنبد تیزگرد/که درمان از اوی 
است و ز اوی است درد

ارتباط »پزشــک، بیمار« در دهه های گذشته 
الگوهــای  اســت.  داشــته  زیــادی  تغییــرات 
ارتباطــی پزشــکان و بیمارانشــان، تاریخی به 
انــدازه تاریخ به وجود آمدن انســان و شــروع 
زندگی جمعی دارد. بیماری با خلقت انسان 
شــروع شــد و نخســتین موجود غارنشین که 
بر دســت زخم خورده غارنشــینِ مجاور خود 
ضمــادی زد و بــا بــرگ درختــان آن را بســت؛ 

نخستین پزشک تاریخ بود.
پزشــکی و درمــان همیشــه در نــگاه مردمــان 
فراتر ازعلم و فراتر از نهاد متولی؛ یک خدمت 
و وظیفــه  مشــخص و حتی فراتــر از هنر بوده 
اســت. درســت اســت کــه مــردم به پزشــکان 
همچون دانشــمندان می نگریسته اند ولی در 
کــوران بیمــاری و تلاطــمِ ناخوشــی ها، فقط به 
دریافت علمی از پزشکان دل خوش نیستند 

و چیزی فراتر از آن را می جویند.
همچنین اســت کــه گرچه پزشــکی مدرن در 
قالب نهادهای خدمت رســانی ساختارســازی 
یــک  بیمارســتان  مثــل  نهــادی  گاه  و  شــده 
مجموعــه تخصصی موظف به انجام وظایف 
محولــه بــه بیمــاران اســت امــا آنچــه بیمــار 
را دلگــرم بــه ادامــه درمــان و امیــدوار می کند 
آن ســاختار و آن نهــاد نیســت. و بــه راســتی 
اگــر هنــر درمان به مثابه یــک هنرِ آمیخته از 
احســاس و هوشــمندی وجود داشــته باشــد 
آیــا این هنر پاســخگوی خواســته ها و ظرایفِ 
آرزوهــای بیمــاران در لحظــات ســختِ مــرزیِ 

تهدید سلامتشان هست یا خیر؟
وقتــی »علــم، هنــر و نهــاد« در ســامان رابطه 
پزشــک- بیمــار نمی توانــد منتهــایِ واقعیــت 
ایــن کنــش ارتباطی را نشــان دهد چه عاملی 
اســت کــه همچنــان بر تــداوم و اســتمرار این 
رابطــه نــه فقــط بــه عنــوان یــک نیــاز بلکه به 

عنوان یک کنش انسانی تأثیر می گذارد؟
برای پاســخ به این پرســش شــاید لازم باشــد 
دوبــاره تمام الگوهای ارتباطی پزشــک- بیمار 
را مــرور کنیــم و پــس از آن بــه پرســش مهــم 
امروزمــان برســیم کــه خدشــه دار کــردن ایــن 
ارتباط تحت هر عنوانی از برچسب های ناروا 
بــه جامعــه پزشــکی تا متهــم کردن پزشــکان 
بــه اهمــال کاری، فــرار مالیاتــی، عــدم تعهــد 
اخلاقــی و انســانی و... مواردی از این دســت 
چــه نتیجــه ای دارد و چه کســانی از آن ســود 

می جویند؟
چگونــه می توان با چنیــن تروماهایی در بدنه  
ارتباطــیِ ایــن »کهن ترین رابطه دوســتی« آن 
کنــش انســانی را تغییر داد و ســبب آســیب 
جــدی بــه بنیــان ایــن ارتباط شــد و بــاز توقع 
داشــت پزشکان و جامعه درمان همچنان به 
اخلاقــی و انســانی عمل کــردن خویش ادامه 
دهنــد؟ در حالــی که این نیــاز از دیربازِ تاریخ 
وجود داشــته، همیشــگی بوده و خواهد بود، 
آسیب های این کنش به جز بالا بردن هزینه 
اخلاقی و اجتماعی، مادی و حقوق سیاســی 
بــرای افــراد و مردمان یک جامعه چه ســودی 

خواهد داشت؟ 
ادامه در صفحه 15

دیدگاه 
 دکتر بهرام جلیلی تقویان  

» پزشک، بیمار«؛ این رابطه دوستی کهن

معتقــدم تغییــر اســت کــه مســیر 
همــوار  را  پیشــرفت  و  رشــد 
می کنــد... در مدتــی که بــا اعتماد 
شــما و همــه دوســتانم در جامعــه 
پزشــکی بــه عنــوان رئیس ســازمان نظام پزشــکی 
مشــهد خدمتگــزاری کــرده ام با این بــاور و اعتقاد 
کار کــردم و در کنــار ســایر اعضــای هیئــت مدیــره 
ســازمان ســعی کــردم رقم زننــده  اقدام هــا، کارها و 
فعالیت هــای متفــاوت، بهتر و کاربردی تر در خانه  

جمعی مان باشیم.
اگــر بخواهــم کوتاه نقبی بزنم به اهم اقدام هایی که 
در ســال گذشــته در ســازمان نظام پزشکی مشهد 
اجرا شد باید از روزهای نخست بگویم؛ تعرفه 1401 
دیر اعلام شــد و مشــکلاتی در تعرفه های دریافتی 
پزشــکان پیــش از اعــلام تعرفــه وجــود داشــت. در 
مذاکراتــی که با نهادهای نظارتی دادســرا، تعزیرات 
حکومتی و نظارت بر درمان دانشگاه داشتیم سعی 
کردیم مشــکلی برای جامعه پزشــکی پیش نیاید و 
در دوره ای که خلأ تعرفه رسمی داشتیم این خلأ را 
مدیریت کردیم. طرح های پژوهشی بسیار خوبی در 
زمینه استحصال تعرفه واقعی اجرا شده است که 
به طور قطع مستمسک ما در دفاع از حق جامعه 
پزشکی خواهد بود. در حوزه مالیات هم برنامه های 
نو و متفاوتی را اجرا کردیم. رابطین تعرفه و مالیات 

با همکاری انجمن ها شکل گرفت. 

 طرح های موفق  
هــدف ارتقای ســواد مالیاتی جامعه پزشــکی بود و 
خدمات خوبی هم در حوزه ثبت اظهارنامه مالیاتی 
پزشــکان در موســم ثبــت اظهارنامه هــا ارائــه شــد. 
خدماتــی همــراه با ارائه مشــاوره های تخصصی که 
منجر به صیانت از حقوق جامعه پزشکی در حوزه 

مالیات شد. 
ایــن  موفقیــت  نشــان دهنده  همــکاران  اســتقبال 
خدمــات بــود به طــوری که دو بار مجبــور به تمدید 
زمان ارائه خدمات شدیم. اقدام مؤثر دیگر که شاید 
بتوانم بگویم از موفق ترین فعالیت های سازمان بود 
شــکل گیری کارگــروه برخورد با مداخله گــران در امر 

درمان بود.
ایــن کارگــروه بــا مشــارکت فعالانــه قــوه  قضائیــه، 
اماکــن  پلیــس  دانشــگاه علــوم  پزشــکی مشــهد، 
و ســازمان نظــام پزشــکی مشــهد شــکل گرفــت. 
دبیرخانه کارگروه در محل ســازمان اســتقرار یافت 
و نتایج بســیار خوبی در برداشــت. در حوزه حل و 
رفع مســائل جامعه  پزشکی، مشکلات تخصصی 
برخــی گروه هــای پزشــکی ماننــد موضــوع تعرفــه، 
الکترونیــک،  پرونــده  الکترونیــک،  نسخه نویســی 
نظــام ارجــاع و پزشــک خانــواده، تجاری محســوب 
شــدن برخــی اماکــن پزشــکی و... جلســات متعدد 
با مســئولان امر، مقامات اســتانی و کشــوری چون 
اســتانداری،  مختلــف  معاونت هــای  اســتاندار، 
رئیس دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد، نمایندگان 
مجلــس، رئیــس و اعضای شــورای شــهر، فرماندار 
و... برگزار کردیم. در خصوص حل معضل ترافیکی 
خیابان های عارف و پرســتار، ســازمان در عالی ترین 
ســطح در جلسات کارگروه حل این معضل حضور 

پیدا کرد. 
به عنوان رئیس سازمان در این کارگروه سعی کردم 

سناریوهای رفع این معضل کمترین مشکل را برای 
جامعه پزشــکی به همراه داشــته و کمترین آسیب 
را متوجه سلامت عمومی کند. در حوزه پرونده های 
شــکایت انتظامــی کاهش زمــان دادرســی را دنبال 
کردیــم و در ایــن ارتبــاط هیئت بدوی دوم تأســیس 

شد. 
برنامه های آموزشی نیز به نسبت سال های گذشته 
رشــد کمی و کیفی خوبی پیدا کرده اســت. در نظر 
داریــم در ســال جــاری از طریق معاونت آموزشــی، 
فنــی و نظــارت ســازمان همایش بزرگ آموزشــی در 
ســطح کشــوری و بــا میهمانــان بین المللــی برگــزار 
کرده و همچنین دبیرخانه دائمی کنگره های علمی 
را در محــل ســازمان دایــر کنیم تا همــه  انجمن ها و 
گروه هــای پزشــکی بتواننــد در برگــزاری برنامه هــای 
علمی خود بازوی مشارکتی سازمان را در کنار خود 

داشته باشند.

 تخفیف حق عضویت 
در زمینــه صــدور پروانــه و عضویت ها نیــز با وجود 
ســخت تر شــدن و افزوده شــدن مســیر بروکراســی 
صدور مجوزها سعی کردیم اعضا درگیر این مسئله 
نشده و پیگیری ها از سوی سازمان همچنان انجام 
می شود. تخفیفات خوبی را نیز با هماهنگی نظام 
پزشکی کشور برای حق عضویت ها در نظر گرفتیم 

که تا پایان 15خرداد اعمال خواهد شد. 
بــا توجه به اهمیت پاســخ گویی به اعضــا و برقراری 
ارتبــاط مســتقیم بدون واســطه بــا هماهنگی دفتر 
ریاســت برنامه هــای ملاقــات ویــژه اعضــای جامعه 
پزشکی و مردم را در دستور کار گذاشته که بازخورد 
بســیار خوبــی بــه دنبــال داشــت. در همین راســتا 
جلســات متعــددی نیز بــا کمیســیون های علمی و 

تخصصــی و انجمن هــای مختلــف داشــتیم و بــه 
عنــوان رئیــس ســازمان ســعی کــردم در خصــوص 
حــل و رفــع مشــکلات موجــود مطرح شــده در این 
جلســات انجــام وظیفــه کنــم. در موارد زیــادی هم 
از نظــرات تخصصــی کمیســیون ها و انجمن هــای 
علمــی و تخصصــی بهــره گرفتیــم و ســعی کردیــم 
تصمیم گیری هــا و تصمیم ســازی ها در یــک فضای 
مشــارکتی شــکل بگیــرد. در حــوزه پیگیــری پرونده 
شــهیدان ســلامت نیــز مؤثــر وارد عمــل شــدیم و 
یکــی از افتخــارات ما در این ســال ها این اســت که 
بــا پیگیری هــای فــراوان نگذاشــتیم حــق مدافعــان 
ســلامت کــه در راه دفــاع از ســلامت مــردم جــان 

باختند ضایع شود.

 اجرای طرح کتابخانه تخصصی 
در زمینــه کمــک به ارتقای ســواد ســلامت عمومی 
پویش هــای  چــون  خوبــی  بســیار  طرح هــای  نیــز 
و  ارگان هــا  ســایر  مشــارکت  بــا  را  ســلامت محور 

سازمان ها اجرا کردیم. 
موارد اقدام ها بسیار است در حوزه مسائل رفاهی 
و بیمــه نیــز اقدام های خوبی شــکل گرفت اما جای 

کار هم فراوان است. 
تمــام تــلاش مــن و اعضــای هیئــت مدیــره ایــن 
بــا  بتوانیــم  مانــده  باقــی  فرصــت  در  کــه  اســت 
اعضــای  رضایــت  مانــدگار،  و  مؤثــر  اقدام هــای 
ســازمان را فراهــم آوریــم. اجــرای طــرح کتابخانــه 
طرح هــای  اجــرای  پزشــکی،  جامعــه  تخصصــی 
رفاهی گســترده تر، ســاماندهی فعالیت های حوزه 
گردشــگری ســلامت، توســعه تعاملات سازمان با 
ســایر دســتگاه ها و نهادهای اجرایی، حضور مؤثر 
و گسترش نقش تولیتی سازمان نظام پزشکی در 
زمینه ارائه خدمات ســلامت در بخش خصوصی 
و... از اقدام هایی است که در سال پیش رو سعی 
خواهیم کرد با مشــورت و مشــارکت همه اعضای 

سازمان به سرمنزل مقصود برسانیم. 
در ایــن راه هــر دســتی را کــه مددرســان باشــد بــه 
گرمــی مــی فشــاریم؛ چرا که انجام ایــن امور مهم 
جــز در ســایه مشــارکت، همدلــی و همراهی همه 
اعضــای ســازمان نظــام پزشــکی میســر نبــوده و 

نخواهد بود...

در حوزه حل و رفع مســائل جامعه  پزشــکی، مشــکلات 
تخصصــی برخــی گروه هــای پزشــکی ماننــد موضــوع 
تعرفــه، نسخه نویســی الکترونیک، پرونــده الکترونیک، 
نظام ارجاع و پزشــک خانواده، تجاری محســوب شــدن 
برخی اماکن پزشــکی و... جلســات متعدد با مســئولان 
اســتاندار،  چــون  کشــوری  و  اســتانی  مقامــات  امــر، 
معاونت هــای مختلــف اســتانداری، رئیــس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، نماینــدگان مجلــس، رئیــس و 

اعضــای شــورای شــهر، فرمانــدار و... برگــزار کردیــم

توفیق جامعه پزشکی در گرو مشارکت 
و همدلی همه  اعضا است

رئیس سازمان نظام پزشکی مشهد:
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ماده 1، فصل تکالیف عام: شــاغلان حِرفَ پزشــکی 
و وابســته در همــه  فعالیت هایــی کــه در کســوت 
حرفه منــدان پزشــکی انجــام می دهنــد، لازم اســت 
موازیــن قانونــی و مقــررات حرفــه ای، علمــی و فنــی 
را رعایــت کننــد. در مــواردی کــه این گروه احســاس 
می کنند در انجام وظایف حرفه ای، تعارض غیر قابل 
 حلی وجود دارد، می توانند از مراجع ذی صلاح مانند 
کمیته اخلاق بیمارستان یا سازمان نظام پزشکی و یا 

مراجع قضایی و قانونی استعلام کنند. 
مــاده 5، فصــل تکالیــف عــام: لازم اســت شــاغلان 
حِرفَ پزشــکی و وابســته، اطلاعات ضــروری مربوط 
و  بیمــاران  بــه  ارائــه  شــده  بــه خدمــات ســلامت 
مراجعه کنندگان به خود را به نحو کامل و خوانا، در 

پرونده  مربوط به آن ثبت کنند. 
نگهداری پرونده ها در مؤسسه های پزشکی بر عهده  

مسئول مؤسسه و در مطب ها و دفاتر کار بر عهده 
حرفه مندِ صاحب پروانه است. 

مــاده 9، فصــل تکالیــف عــام: لازم اســت شــاغلان 
حِرفَ پزشــکی و وابســته، همواره و به  ویژه در موقع 
عصبانیــت، متانــت و آرامــش خــود را حفــظ کنند. 
آن دســته از شــاغلان حِرفَ پزشکی و وابسته که به 
هــر دلیلی، احتمــال می دهند ممکن اســت هنگام 
عصبانیت، کنترل خود را از دست بدهند، لازم است 
در ایــن زمینــه اقدام هــای پیشــگیری کننده ای انجام 
دهنــد. در هــر حالت لازم اســت از هــر گونه برخورد 
قهرآمیز، غیرمحترمانه و خارج از چارچوب ادب حتی 
در پاسخ به هتاکی و توهین زبانی خودداری شود. در 
مواردی که بیم صدمه  جسمی ناشی از برخورد بیماران 
یا همراهان آن ها می رود، رفتار شاغلان حِرفَ پزشکی 

و وابسته، تابع مقررات راجع به دفاع مشروع است.

 دکتــر حمید عطــاران  رئیس هیئت بدوی انتظامی ســازمان 
نظام پزشــکی مشــهد   طرح یک پرونده: پســربچه 5 
ســاله ای مبتــلا بــه پرولاپــس رکتــوم که بــا وجود 
چندیــن ماه درمان طبی، بهبود نیافته بود، برای 
عمــل جراحــی بــه جــراح عمومی معرفی شــده و 
توســط وی تحــت عمــل جراحــی ســرکلاژ دهانــه 

مقعــد )تکنیک Thiersch( قرار می گیرد. 
بــا ایــن حال پــس از مدتــی دچار عــود پرولاپس 
ایــن نوبــت توســط همــان جــراح  می شــود و در 
تحــت عمــل جراحی اســکلروتراپی قرار می گیرد، 
امــا مجــدداً دچــار عــود شــده و به دلیــل ناموفق 
بــودن اعمــال جراحــی اقــدام بــه طــرح شــکایت 
کمیســیون  در  می کنــد.  معالــج  جــراح  علیــه 
رســیدگی بــه پرونــده کــه با حضــور کارشناســان 
بــه  ایشــان  تشــکیل می شــود،  اطفــال  جراحــی 
اتفــاق آرا اعــلام می کننــد چــون تکنیــک بــه کار 
رفتــه در عمــل اولیــه )ســرکلاژ دهانــه مقعــد بــه 
مــورد  Thiersch( مطابــق منبــع معمــول  روش 
 O’Neil Pediatric( اســتناد در جراحــی اطفــال
Surgery( در گــروه ســنی کــودکان روش تأییــد 
شــده و مناســبی نیســت، لــذا جــراح مربــوط بــه 
دلیــل انتخــاب تکنیک جراحی نامناســب، بابت 

عوارض حاصله مســئول است. 

  تکنیک انتخابی  
از ســوی دیگــر در بررســی انجــام شــده توســط 
کارشــناس پزشکی  قانونی به عنوان عضو محقق 
پرونده، منابعی در رشــته جراحی اطفال بدست 
می آیــد کــه نــه تنهــا تکنیــک فــوق را در عمــل 
جراحی پرولاپس رکتوم در کودکان توصیه کرده، 
بلکــه آن را بــه عنوان تکنیک انتخابی در ابتدا و 
حتــی در مرحلــه دوم و پس از عود بیماری اعلام 
 Reoperative Pediatric )کتــاب  کــرده اســت 

Surgery دانشگاه اوهایو(. 
بنابراین با تشــکیل کمیسیون مجدد، منبع فوق 
بــه کارشناســان جراحــی اطفــال ارائه می شــود و 
ایشــان ضمن پذیرش معتبر بودن منبع مربوط، 
بــه کار رفتــه را تأییــد و عــود  تکنیــک جراحــی 
بیمــاری را عارضــه ای غیــر قابل پیشــگیری تلقی 
کرده و بر این اســاس کمیســیون پزشــکی برائت 

جــراح معالج را اعلام می کند. 
تفســیر: در مــورد برخــی از موضوعــات در حرفه 
وجــود  نظــر  اتفــاق  صاحبنظــران  بیــن  پزشــکی 

ندارد و به دلیل نتایج متفاوتی که در تحقیقاتِ 
صــورت گرفتــه پیرامــون موضــوع حاصــل شــده 
اســت و یا به دلیل نبود مطالعات کنترل شــده، 
رویکردهــای متفاوتــی در مراکز درمانــی گوناگون 

به کار گرفته می شــود. 
بنابرایــن یــک روش درمانــی کــه در یــک مرکــز 
بــه عنــوان روشــی پذیرفتــه  دانشــگاهی معتبــر 
شده تلقی می شود ، ممکن است از سوی مراکز 

معتبر دیگر تأیید نشــود.

 مستند بودن منابع علمی
بدیــن ترتیــب ممکــن اســت چنیــن روش درمانی 
از ســوی برخــی کارشناســان بــه عنــوان یک روش 
مناســب و قابل قبول محسوب نشده و انجام آن 
را منطبق بر رویه های پزشــکی مرســوم و اصول و 

موازین علمی ندانند. 
بــا این حال باید توجه داشــت که ملاک پذیرفتن 
یــا نپذیرفتــن یک روش درمانی بــه عنوان اقدامی 
رســیدگی کننده  کمیســیون های  ســوی  از  علمــی 
بــه پرونده هــای قصور پزشــکی، مســتند بودن آن 
روش به منابع علمی معتبر اســت بنابراین حتی 
چنانچه اجماع کارشناسان در یک حوزه پزشکی 
یک روش درمانی را قابل قبول به شــمار نیاورند، 
اگــر انتخــاب و انجــام آن اقــدام درمانــی مســتند 
بــه یــک منبــع علمــی و دانشــگاهی معتبــر )ولــو 
کمتر شــناخته شده( بوده باشــد، با وجود نظرات 
درمــان  روش  انتخــاب  در  کارشناســان، قصــوری 
صــورت نگرفتــه و عملکــرد پزشــک قابــل دفــاع 

خواهد بود.

دفاعیات پزشک 
در پرونده های قصور پزشکی

آموزه هایی از پرونده های انتظامی

رئیــس و تنــی چنــد از اعضــای هیئــت مدیــره 
سازمان نظام پزشکی مشهد، با حضور در منزل 
شــهید دکتــر علی اکبــر محمدی ضمــن اعلان 
رسمی احراز شهادت ایشان و گرامیداشت یاد 
و خاطره همه شهدا به ویژه این شهید بزرگوار 
با خانواده این شــهید دیدار و گفت وگو کردند. 
مدیــر روابــط عمومــی و عضــو کارگروه اســتانی 
احراز شــهادت مدافعین سلامت در این دیدار 
پرونــده جانباختــگان  از 45  بیــش  از  گفــت: 
سلامت، تاکنون ۲5 پرونده در کارگروه استانی و 
کشوری احراز نهایی شده است. دکتر مسعود 
زحمتکش در خصوص پیگیری پرونده شهدای 
سلامت بخش خصوصی گفت: از این ۲5 نفر 
1۲ نفــر عضــو ســازمان نظام پزشــکی بــوده که 
شامل یک همکار ماما، یک همکار بینایی سنج 
و 10 پزشــک و داروســاز بودند.وی در پایان بیان 
کرد: شــاید ایــن روزها ترس و دلهــره مواجهه و 
ابتلا به کرونا در سطح جامعه کم شده یا برای 
برخی از بین رفته باشد اما نباید فراموش کنیم 
روزهایی را پشت سر گذاشتیم که ارائه خدمت 
در مراکــز درمانــی حکم بازی با جان را داشــت. 
کادر درمــان روزهــای بســیار ســختی را پشــت 
ســر گذاشــت؛ روزهایی کــه خیلــی از همکاران 
ما وصیتنامه هایشان را در جیب داشتند و به 
جــز خطــر ابتلای خود، با ترس و عذاب وجدان 
انتقال بیماری به خانواده و فرزندانشان دست 
و پنجــه نــرم می کردنــد. ایــن فداکاری هــا و از 

خودگذشتگی ها نباید فراموش شود.

 خبر

احراز شهادت بیست و پنجمین 
شهید سلامت استان خراسان

ــا نپذیرفتــن  ــن ی ــد توجــه داشــت کــه مــلاک پذیرفت بای
ــوان اقدامــی علمــی از ســوی  ــه عن ــی ب یــک روش درمان
ــه پرونده هــای قصــور  کمیســیون های رســیدگی کننده ب
پزشکی، مستند بودن آن روش به منابع علمی معتبر 

اســت

کوتــاه همراه بــا آیین نامــه استانداردســازی تابلو، 
مهــر، سرنســخه و کارت ویزیــت مؤسســه های 
حــرف  کار شــاغلان  دفاتــر  پزشــکی، مطب هــا، 

پزشکی و وابسته ...
ماده ۲4. مندرجات دو طرف تابلوهای عمودی یا 

پایه دار باید یکسان باشد.
 ماده ۲5. رنگ زمینه تابلو باید سفید باشد.

 ماده ۲6. نوشتار اصلی تابلو باید به زبان فارسی 
باشد.  

مــاده ۲7. رنــگ نوشــتار بایــد از رنگ هــای تیــره 
انتخــاب شــود تــا روی پس زمینه ســفید تابلو به 

راحتی قابل تمیز باشد.
 نکته: در موضوع تابلو راهنما قوانین جاری کشور و 
قوانین شهری اولویت دارند. از نظر شهرداری تابلو 
عمود بر نمای ساختمان و تابلو معبر ممنوع است.

مــاده ۲8. محل هــای مجــاز نصــب تابلــو شــامل 
ســردر، دیــوار حیــاط، نمــای ســاختمان، نماهای 
جانبی ساختمان، لبه بام ساختمان با ارجحیت 
نمای طبقه اول و یا داخل محوطه اماکن و معابر 
با رعایت مفاد این آیین نامه و قوانین جاری کشور 

است.
تبصره: مؤسسه ها می توانند با رعایت مفاد این 
آیین نامه و قوانین جاری کشور در بام ساختمان 
محل استقرار مؤسسه اقدام به نصب تابلو کنند.
مــاده ۲9. نصــب پلاک راهنما با رعایت مفاد این 
آیین نامه و قوانین جاری کشــور به ابعاد حداکثر 
)30×۲1( در راهروهــای داخل ســاختمان بلامانع 

است. 
نکته: نصب تابلو بر بام- عمود بر نمای ساختمان 
و کنار معبر به هر شکل در مشهد ممنوع است.

تکالیف عام در حوزه رعایت اخلاق پزشکی آیین نامه استانداردسازی

زنگ قانون



4   بهار 1402   16 صفحه    شماره 84 

قــدر   ســایه ســنگین کرونــا هــر چــه 
برگــزاری  شــرایط  شــد  کمرنگ تــر 
برنامه هــای جمعی و حضــوری بهتر و 
گسترده تر فراهم شد. این امر در حوزه ارائه برنامه های 
آموزشــی معاونت آموزش، فنی و نظارت نظام پزشــکی 
مشهد نیز مشهود بود به طوری که در سال 1401 نحوه 
برگــزاری برنامه هــا با تنــوع حضوری و غیرحضــوری در 
دسترس پزشکان قرار گرفت.در این سال برای نخستین 
بار برنامه های غیرحضوری با مشــارکت روابط عمومی 
تهیــه و تولیــد شــد و دریافت امتیاز بازآمــوزی برای این 
برنامه هــا شــروع یک حرکت جدید در ایــن زمینه بود. 
برگــزاری دوره های بازآموزی مشــترک با دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد همانند سابق، برگزاری دوره های مختلف 
بازآموزی به صورت مستقل و با همکاری سازمان نظام 
پزشــکی کشــور و اجرای نحوه جدید حضور و غیاب با 
اســتفاده از نرم افزار جدید نیز از ســایر اقدام های واحد 
آموزش در ســال گذشــته بود. در حوزه برنامه های فاقد 
امتیــاز بازآمــوزی نیــز دو برنامه بــا محوریت موضوعات 
مالیات و نسخه نویسی الکترونیک برگزار شد. علاوه بر 
این ها به منظور دریافت مجوز برگزاری برنامه های مهارتی 
و حرفه ای از وزارت بهداشت اقدام های اجرایی آغاز شد 
که موافقت های تأسیس این مرکز دریافت و در مرحله 
تأیید نهایی و صدور شــماره مجوز قرار گرفته اســت. در 
مجموع در ســال گذشــته 7هــزار و 8۲4 نفــر از برنامه های 
مختلف آموزشی نظام پزشکی مشهد استفاده کردند که 

عناوین و مشخصات این برنامه ها به شرح ذیل است:

1- وبینار انواع هپاتیت ها: 19 خرداد 1401 
گروه هدف: متخصص داخلی- متخصص عفونی- 

پزشک عمومی 
 شناسه: 1785۲9 دبیر علمی: دکتر رضا احمدی

2- وبینار اختلالات خواب: 9 تیر 1401 
گــروه هــدف: متخصــص روان پزشــکی- متخصص 
طب کار- متخصص بیهوشی- متخصص داخلی- 
متخصص مغز و اعصاب- متخصص گوش، حلق و 

بینی- پزشک عمومی 
شناسه: 18۲499 دبیر علمی: دکتر فریبرز رضایی طلب

3- وبینــار روش هــای تشــخیصی و درمانی نوین در 
کانسر برست: 30 تیر 1401 

هســته ای-  پزشــکی  متخصــص  هــدف:  گــروه 
متخصــص رادیوتراپــی / انکولــوژی- فوق تخصص 
هماتولوژی- رادیو فارماســی شناســه: 18۲548 دبیر 

علمی: دکتر آتنا آقائی

4- وبینار کاربرد اکوکاردیوگرافی در بیماری های قلبی 
و عروقی: 30 تیر 1401 

گروه هدف: متخصص جراحی عمومی- متخصص 
داخلــی- متخصــص طــب اورژانــس- متخصــص 
قلــب- فوق تخصص جراحــی قلب- فوق تخصص 
پرســتاری  ارشــد  کارشناســان  ویــژه-  مراقبت هــای 

داخلی )جراحی( و پرستاری مراقبت های ویژه 
شناسه: 183416 دبیر علمی: دکتر هورک پورزند

5- برنامــه حضــوری پیشــگیری از شــکایات شــایع 
دندانپزشکی: 6 مرداد 1401 

گروه هدف: متخصص پزشکی قانونی- متخصصان 
و  دهــان  بیماری هــای  و صــورت-  فــک  و  دهــان   :
تشخیص- دندانپزشــکی کودکان- آسیب شناسی 
و دندانپزشــکی  فــک و صــورت- ســلامت دهــان 

اجتماعی- دندانپزشک عمومی
شناسه: 181615 دبیر علمی: دکتر سید آریا حجازی

در  کواگــولان  آنتــی  داروهــای  تازه هــای  وبینــار   -6
بیماریهای قلبی- عروقی: 27 مرداد 1401

گــروه هــدف: متخصــص قلــب و عــروق- متخصــص 

جراحی قلب- متخصص مغز و اعصاب- متخصص 
داخلی- پزشک عمومی

شناسه: 18471۲ دبیر علمی: دکتر آزاده ایزدی مود

7- وبینار ارزیابی و درمان شــوک )با رویکرد شــوک 
سپتیک و نوروژنیک(: 6 شهریور 1401

گــروه هدف: متخصص طــب اورژانس- متخصص 
عفونی- فوق تخصص عفونی- متخصص داخلی- 

پزشک عمومی
شناسه: 18510۲ دبیر علمی: دکتر زهرا عطائی

8- وبینــار تشــخیص و درمــان شــوک )بــا رویکــرد 
هایپوولمیک، کاردیوژنیک و تغذیه(: 8 شهریور 1401
گــروه هدف: متخصص طــب اورژانس- متخصص 
عفونی- فوق تخصص عفونی- متخصص داخلی- 

متخصص کودکان- پزشک عمومی
شناسه: 185103 دبیر علمی: دکتر زهرا عطائی

انــواع شــوک آبســتراکتیو،  بــه  9- وبینــار رویکــرد 
اندوکرین و اطفال: 15 شهریور 1401

گــروه هــدف: متخصص طــب اورژانــس- متخصص 
عفونــی- فوق تخصص عفونــی- متخصص داخلی- 
متخصص قلب و عروق- متخصص جراحی عمومی- 

متخصص پزشکی خانواده- پزشک عمومی
شناسه: 185104 دبیر علمی: دکتر زهرا عطائی

 24 بزرگســالان:  شــایع  اورژانس هــای  وبینــار   -10
شهریور 1401

گروه هدف: متخصص جراحی عمومی- متخصص 
داخلی- متخصص مغزو اعصاب- متخصص طب 
اورژانــس- متخصص پزشــکی اجتماعی- پزشــک 

عمومی 
شناسه: 186077 دبیر علمی: دکتر سیدمجید صدرزاده

11- برنامه حضوری مســمومیت های شایع دارویی: 
15 دی 1401

داخلــی-  متخصــص  داروســازان-  هــدف:  گــروه 
متخصــص کــودکان- متخصــص طــب اورژانــس- 
متخصص پزشــکی خانواده- PHD ســم شناسی- 

پزشک عمومی
 شناسه: 188۲19 دبیر علمی: دکتر امیر هوشنگ محمدپور

12- برنامه حضوری پزشک و قانون: 6 بهمن 1401
گروه هدف: متخصص جراحی عمومی- متخصص 

داخلی- متخصص مغز و اعصاب- متخصص طب 
اورژانــس- متخصــص زنــان و زایمــان- متخصــص 
عفونی- متخصص بیهوشی- متخصص کودکان- 

متخصص قلب و عروق- پزشک عمومی
 شناسه: 191734 دبیر علمی: دکتر علیرضا قاسمی طوسی

13- وبینار تغذیه درمانی در چاقی: 12 بهمن 1401
 PHD گروه هدف: کارشناسان و کارشناسان ارشد و

تغذیه- پزشک عمومی
شناسه: 188615 دبیر علمی: دکتر عبدالرضا نوروزی

14-وبینــار درمان هــای گیاهی و طبیعی فشــار خون 
بالا: 19 بهمن 1401

 گــروه هدف: همه گروه های داروســازی- متخصص 
طب سنتی- پزشک عمومی

 شناسه: 19۲858 دبیر علمی: دکتر مهدی یوسفی

15- وبینار اورژانس های بیماری های مزمن: 20 بهمن 1401 
گروه هدف: متخصص جراحی عمومی- متخصص 
داخلی- متخصص مغز و اعصاب- متخصص طب 
اورژانس- متخصص پزشــکی خانواده- متخصص 

قلب و عروق- پزشک عمومی
شناسه: 186077 دبیر علمی: دکتر سیدمجید صدرزاده

16- وبینار اورژانس های چشم: 25 بهمن 1401 
 گــروه هــدف: متخصص طب اورژانس- متخصص 
چشم- متخصص پزشکی خانواده- پزشک عمومی 
شناسه: 188617 دبیر علمی: دکتر سیدرضا حبیب زاده

17- برنامه حضوری تازه های پیشگیری، تشخیص و 
درمان سرطان کولورکتال با منشأ وراثتی: 27 بهمن 

1401
 گــروه هــدف: فــوق تخصــص گــوارش- متخصــص 
رادیوتراپــی انکولــوژی- فــوق تخصــص هماتولــوژی 
متخصــص  داخلــی-  تخصــص  انکولــوژی- 
آسیب شناسی- متخصص روان پزشکی- متخصص 
رادیولوژی- متخصص ژنتیک- متخصص پزشکی 

خانواده- پزشک عمومی
 شناسه: 1886۲0 دبیر علمی: دکتر امیر امیرآبادی

18- وبینار چالش های تشخیصی و درمانی آمبولی 
ریه: 11 اسفند ماه 1401

گروه هدف: فوق تخصص ریه- فوق تخصص قلب و عروق- 
فــوق تخصــص عفونــی- متخصص داخلــی- متخصص 

عفونی- متخصص قلب و عروق- پزشکان عمومی
شناسه: 193711 دبیر علمی: دکتر داوود عطاران

19- وبینــار درمان هــای گیاهــی و طبیعــی لاغــری و 
چاقی: 14 اسفند 1401 

گروه هدف: متخصص داخلی- متخصص طب سنتی- 
 همــه گروه های تغذیه- پزشــک عمومی- داروســازان 

شناسه: 193843 دبیر علمی: دکتر مهدی یوسفی

20-برنامــه حضــوری درمان هــای دارویــی اختلالات 
خواب: 16 اسفند 1401

گروه هدف: متخصص مغز و اعصاب- متخصص داخلی- 
 متخصص روان پزشــکی- داروســازان- پزشــکان عمومی
شناسه: 193856 دبیر علمی: دکتر امیر هوشنگ محمدپور

21- برنامــه تولیــد محتوای غیرحضــوری  روش های 
نوین تغذیه در کودکان: 

بررســی علــل بی اشــتهایی و بدغذایــی و راهکارهای 
اساسی درمان های بی اشتهایی و بدغذایی- مؤلف: 

دکتر بهاره ایمانی- اسفند ماه1401

22- برنامــه تولیــد محتوای غیرحضــوری روش های 
نوین تغذیه در کودکان: 

شیردهی موفق و چالش های آن- مؤلف: دکتر بهاره 
ایمانی- دی ماه 1401

23- برنامــه تولیــد محتوای غیرحضــوری روش های 
نوین تغذیه در کودکان: 

اصــول تغذیــه صحیح- مؤلف: دکتر بهــاره ایمانی- 
دی ماه 1401

24- برنامــه تولیــد محتوای غیرحضــوری روش های 
نوین تغذیه در کودکان: 

 -BLW تازه های تغذیه تکمیلی و معرفی روش نوین
مؤلف: دکتر بهاره ایمانی- بهمن ماه 1401

25- برنامه تولید محتوای غیرحضوری نارسایی حاد 
و مزمن کلیوی

مؤلف: دکتر سحر روانشاد- مرداد 1401

26- برنامه تولید محتوای غیرحضوری درمان کانسر 
دیفرانسیه تیروئید

مؤلف: دکتر آتنا آقایی- بهمن 1401

27- وبینار اصول تکمیل اظهارنامه مالیاتی: 1 خرداد 1401
سخنران: آقای محمود باغیشنی )رئیس امور حسابرسی 

مالیاتی(

28- برنامه نسخه نویسی الکترونیک )ویژه همکاران 
ماما(: 26 خرداد 1401

با سخنرانی نمایندگان بیمه های سلامت و تأمین اجتماعی

29- وبینــار تــب کریمــه کنگــو -2 مــرداد مــاه 1401  
گروه هدف: پزشکان عمومی - متخصص عفونی - 

متخصص داخلی
شناسه : 180590 دبیر علمی: دکتر مهناز آریان

چاقــی  غیرتهاجمــی  درمان هــای  ســمینار   -30
موضعی- 5 مهر ماه 1401 

تغذیــه  متخصصیــن  و  کارشناســان   : هــدف  گــروه 
-پزشکان عمومی -متخصص پوست -متخصص زنان 

-متخصص جراحی عمومی -فاقد امتیاز بازآموزی

31- برنامه حضوری کاربرد بالینی گلیکوکورتیکوئیدها 
- 27 بهمن 1401 

گروه هدف: کلیه گروه های داروسازی 
شناسه: 193140 دبیر علمی: دکتر امیر هوشنگ محمدپور

از دریافت یک مجوز تازه 
تا برگزاری رویدادهای علمی

نگاهی به برنامه های آموزشی معاونت آموزشی، فنی و نظارت سازمان در سال گذشته
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ابــزاری  نظــام ســلامت  در  تعرفــه 
تولیتی به منظور سیاســت گذاری، 
رفتارســازی و دســتیابی به اهداف 
در  ســلامت  نظــام  نظــر  مــورد 
راســتای دســتیابی به پوشــش همگانی ســلامت 
اســت؛ یعنی هر اتفاقی که با تعریف گفته شــده 
مغایــرت داشــته باشــد و ســلامت تهدیــد شــود 
تعرفــه وظیفــه خــودش را انجــام نــداده اســت.با 
ایــن مقدمــه پرواضــح اســت کــه آنچــه پیــش رو 
اســت به موضوع »تعرفه های خدمات سلامت« 

اختصاص دارد. 

  نگرانی از اختلال در پوشــش همگانی 
دکتــر علیرضــا صداقــت، رئیــس ســازمان نظــام 
تعرفــه  بــا موضــوع  ارتبــاط  پزشــکی مشــهد در 
می گویــد: نگرانی ما اختلال در پوشــش همگانی 
خدمــات ســلامت اســت. کســی کــه خدمــات را 
ارائــه می دهــد اذعــان دارد مــن بــا تعرفــه ای کــه 
از  دریافــت می کنــم، نمی توانــم کیفیــت خوبــی 
خدمــات ارائــه بدهــم. ایــن یکــی از اتفاق هایــی 

اســت که می تواند تعرفه را مختل کند.
اگر قرار اســت پوشــش همگانی ســلامت داشته 
باشــیم، هر پزشــک بایــد یک بیمــار را 15 دقیقه 
ویزیــت کنــد، امــا ایــن اتفــاق نمی افتد. اعضــای 
جامعه پزشــکی وجــدان کاری دارنــد اما افزایش 
300 درصــدی اجاره بهــای مطــب، افزایش هزینه 
کارکنــان و چنــد برابــر شــدن قیمــت تجهیــزات 
پزشــکی، مانــع ارائه خدمات مطلــوب به بیماران 

می شود. 
در نظــر بگیریــد قانونــی را کــه دولــت گذاشــته و 
مــا بــه ایــن قوانیــن می  گوییــم قیمــت تمام شــده 
خدمات؛ به عبارت دیگر ســود خدمات با قیمت 
تمــام شــده خدمــات جمــع می شــود. یعنــی اگــر 
پزشــک در مطبــش یک وســیله ۲میلیاردی دارد 
جزو ســود خدمات به شــمار نمی آید و اســتفاده 
از آن به منزله استهلاک در نظر گرفته می شود. 
وی می افزاید: نگرانی ما آنجاســت که دســتیابی 
به پوشــش همگانی ســلامت دچار اختلال شود. 
بنگاه هــای اقتصادی ما مثــل کلینیک  های بزرگی 

کــه بــه صــورت مؤسســه ها اداره می شــوند مانند 
آزمایشــگاه ها دچــار مشــکلات اساســی خواهند 
شــد. آزمایشــگاهی کــه کیــت را به نــرخ روز دلار 
می خــرد، چطــور بــا یک تعرفه ثابــت و با کیفیت 
ثابــت تــا پایــان ســال خدمــت ارائــه کند؟دکتــر 
صداقــت ادامــه می دهــد: مــا می خواهیــم نظــام 
ســلامت بر اســاس بند های قانونی ســر پا مانده 
و ســلامت همگانی بــه صورت عادلانه برای تمام 
اقشــار مــردم برقرار باشــد به همیــن دلیل و برای 
آســیب ندیــدن ســلامت مــردم خواســتار واقعی 

شــدن قیمت خدمات هستیم.
از  بیمه هــا  متأســفانه  می دهــد:  ادامــه  وی 
روش های بســیاری برای شــانه خالی کردن از بار 
تعهداتشــان اســتفاده می کننــد و آن هــم خــارج 
کردن خدمات از حوزه خودشان است؛ به  عنوان 
مثــال بــه پزشــکان می گوینــد فــلان دارو را تجویز 
نکن، این دارو شــامل بیمه نیســت، آن آزمایش 
شــامل بیمــه نمی شــود و... در صورتــی کــه هیــچ 

قانونی اجازه این  کار را به بیمه نداده اســت.
تعییــن تعرفــه دســتوری معنایــی جــز پرداخــت 
یارانــه از جیــب بخــش خصوصــی به قشــر مرفه 

جامعه ندارد

 ســرعت رشد فقر در جامعه پزشکی   
دکتر اصغر حاتمی، عضو هیئت مدیره ســازمان 
نظام پزشــکی مشهد نیز در ارتباط با تعرفه های 
خدمات ســلامت و درمان می گوید: مشخصاً در 
شــرایط تــورم، فقــر در جامعــه همه گیر می شــود 
امــا با تورم موجود و افزایش هزینه های خدمات 
پزشــکی و بــا افزایش انــدک تعرفه های پزشــکی 
کــه می تــوان گفــت در حــد فریــز شــده در چنــد 
ســال اخیــر بــوده، عملاً ســرعت فقــر در جامعه 
پزشــکی چند برابر ســایر اصناف شــده است که 
نتیجه آن فروپاشــی بهداشــت و درمان کشــور و 
در نهایــت آســیب بــه ســلامت و درمــان جامعه 

خواهد بود. 
وی بــا اشــاره بــه اینکــه تقریبــاً 70 تــا 80 درصد 
در  کشــور  در  بســتری  بیمــاران  بــرای  خدمــات 
بخــش دولتــی ارائه می شــود افزود: این نســبت 

در درمــان ســرپایی برعکــس می شــود و چیــزی 
بیــن 70 تــا 80 درصــد درمان  ســرپایی در بخش 
خصوصی ارائه می شــود که درصد اندکی از کل 

هزینه های پرداختی بیمه را شــامل می شــود. 
وی می افزایــد: بــا وضــع تعرفه هــای دســتوری و 
غیرواقعــی خدمــات ســلامت و درمــان از جیــب 
پزشکان به جامعه که قطعاً بخشی از آن ها جزو 
قشــر مرفه محســوب می شــوند، یارانــه پرداخت 

می شود.
وی ادامــه داد: بــرای برون رفت از شــرایط موجود 
لازم است سرانه بهداشت و درمان افزایش یابد 
و بیمه هــا کارآمــد شــده و همچنیــن بــه تعهدات 

خود پایبند باشند.

کجــای  پزشــک  شــده ی  تلــف  عمــر  هزینــه    
ماجرای تعرفه دیده شــده است؟

دکتــر علــی بیرجندی نــژاد، عضــو هیئــت مدیــره 
دربــاره  نیــز  مشــهد  پزشــکی  نظــام  ســازمان 
ایــن  می گویــد:  ســلامت  خدمــات  تعرفه هــای 
وی  ندارنــد.  تــورم  بــا  تناســبی  هیــچ  تعرفه هــا 
می افزایــد: متأســفانه مســئله تعییــن تعرفه های 
پزشــکی هــر ســال بحث برانگیز و چالش زاســت. 
مــردم و مســئولان بخــش کوچکــی از پزشــکان را 
کــه خدمــات ویژه ای بــه بیماران ارائــه می دهند و 
درآمد بالایی دارند ملاک قرار می دهند در حالی 
کــه این هــا نمونــه کاملــی از همه جامعه پزشــکی 
نیســتند و 90 درصــد پزشــکان از نظــر درآمــدی 
قــرار  جامعــه  عــادی  و  متوســط  افــراد  گــروه  در 

می گیرند. 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیئــت  عضــو 
مشــهد همچنیــن می گویــد: آمارهــا را کــه نــگاه 
کنید متوجه عمق فاجعه خواهید شــد. در حال 
حاضــر چیــزی در حــدود 3هزار پزشــک عمومی 
داریــم کــه در مشــاغل دیگــری بــه جــز پزشــکی 
فعالیــت می کننــد و این به خوبی نشــان می دهد 
کــه درآمدهــای رؤیایــی در حرفــه پزشــکی وجــود 

ندارد.
وی با اشاره به اینکه پزشکان برای دانش آموخته 
شــدن از دانشــگاه و طی دوره های تخصص، فوق 

از ســال های  30 ســال  و... دســت کم  تخصــص 
جوانی خود را ســپری می کنند؛ می افزاید: هزینه  
عمــر تلف شــده ی پزشــک کجای ماجــرای تعرفه 

دیده شده است؟ 
شــهرهای  در  مکافــات  هــزار  بــا  کــه  پزشــکی 
دورافتــاده طــرح می گذرانــد و در دوران رزیدنتــی 
بــا حقوقــی کــه کفاف رفــت و آمد به بیمارســتان 
را هــم نمی دهــد و در شــیفت های ســنگین کار 
می کنــد چــرا دیده نمی شــود؟ چرا همــه آخر کار 
را می بینند و آن را ملاک قضاوت قرار می دهند. 
چــرا شــرایط ایــده آل کــه آن هــم مختــص درصد 
کمی از جامعه پزشکی می شود را همه به عنوان 

معیــار در نظر می گیرند. 
هزینه هــای افتتاح مطب، حقــوق کارکنان، خرید 
وســائل، تعمیــر و تجهیــز دســتگاه ها و مالیــات 
بــه شــکل سرســام آوری رشــد کرده ایــن در حالی 
اســت کــه هر ســال مبلــغ ناچیزی بــه تعرفه های 

خدمات درمانی اضافه می شــود.    

 نرخ رشــد تعرفه سلامت 
مدیــره  هیئــت  عضــو  زمانــی،  غلامرضــا  دکتــر 
ســازمان نظــام پزشــکی مشــهد و دبیــر جامعــه 
جراحــان خراســان رضــوی در متنــی نــرخ رشــد 
رشــد  نــرخ  بــا  را  ســلامت  خدمــات  تعرفه هــای 
تعرفه های خدمات ســلامت سال 90 قیاس کرده 
و می گویــد: جنــاب دولت، جناب مجلس، جناب 
شورای  عالی بیمه و... فطریه در سال 90، ۲هزار 
تومــان بــود )قــوت غالب گندم( و ویزیت پزشــک 
عمومی 8هزار تومان، متخصص 13هزار تومان و 

کای حرفه ای 36هزار تومان. 
در ســال 140۲ فطریــه شــد 60هــزار تومــان )قوت 
غالــب گنــدم( و ویزیت پزشــک عمومی در ســال 
140۲ بایــد ۲40هزار، ویزیت متخصص 390هزار 
تومــان و کای حرفــه ای یــک میلیــون و 80هــزار 
تومــان باشــد؛ اگــر غیر این باشــد باید بــه همین 

نســبت به شیر آب اضافه کرد... 
چــرا بــه محاســبات منطقــی تــن در نمی دهیم تا 
افــت کیفــی خدمــات ســلامت دســت کم در حد 

سال 90 حفظ شود. 

تعرفه  سلامت، بیگانه با بهای تمام شده
تعرفه و چالش  های فراروی نظام سلامت در جامعه پزشکی

دکتــر علیرضــا صداقــت، رئیس ســازمان 
نظام پزشکی مشهد

نگــران اختــلال در پوشــش 
همگانــی خدمــات ســلامت 

هستیم

دکتــر اصغــر حاتمی، عضــو هیئت مدیره 
سازمان نظام پزشکی مشهد

سرعت رشد فقر در جامعه 
پزشــکی چنــد برابــر دیگــر 

صنوف شده است

دکتــر علــی بیرجندی نــژاد، عضــو هیئــت 
مدیره سازمان نظام پزشکی مشهد

هزینــه عمــر تلــف شــده ی 
پزشک کجای ماجرای تعرفه 

دیده شده است؟

دکتر غلامرضا زمانی، عضو هیئت مدیره 
سازمان نظام پزشکی مشهد

چــرا در موضــوع تعرفه به 
محاســبات منطقی توجه 

نمی شود؟ 
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به نام آنکه جان را فکرت آموخت/
چراغ دل به نور جان برافروخت ...

این بیت شــروع ســخن استاد دکتر 
محمد توحیدی اســت که سال های 
ســال در زمینه تخصصی داخلی و فوق تخصصی 
ریه به مردم ایران زمین و به ویژه شهر مشهد ارائه 
خدمــت کــرده اســت. بســیاری از بیمــاران ریوی به 
خصوص در زمان جنگ درمانشان در شهر مشهد 
را مدیون این استاد گرانقدر هستند. آنچه پیش رو 
اســت گذر کوتاهی به زندگی شــخصی و کاری این 
استاد فرهیخته به روایت خود ایشان است. باشد 
کــه با بزرگداشــت و نکوداشــت نــام و یاد اســتادان 
پرتلاش و بزرگی چون دکتر توحیدی بخشی از دیِن 
خــود را در قبــال زحمــات و تلاش های آنــان در ارائه 
خدمات علمی، پژوهشی و درمانی به این شهر ادا 

کرده باشیم. 

مــن دکتــر محمد توحیدی هســتم. ســوم فروردین 
مــاه 13۲6 در شهرســتان فــردوس خراســان جنوبی 
در خانــواده ای فرهنگی متولد شــدم. پــدر و عمویم 
هــر دو تحصیــلات حــوزوی داشــتند کــه بعــداً بــه 
اســتخدام فرهنگ آمــوزش و پــرورش درآمدند و به 
معلمی اشــتغال داشــتند. ابتدای خدمت پدرم در 
اداره فرهنــگ بشــرویه از توابع شهرســتان فردوس 
بــود و همزمــان و همــدوره بــا اســتاد فروزانفر بودند 
که بعدها به فردوس منتقل و خدمتشــان در اداره 

فرهنگ فردوس ادامه پیدا کرد. 
در آن زمــان فرهنــگ و اوقــاف در هــم ادغام شــده و 
تحصیــلات حــوزوی ایشــان را معادل لیســانس به 
حساب آورده بودند. دوران ابتدایی و متوسطه را تا 
سطح دیپلم در فردوس گذراندم. پس از پایان دوره 
دبیرســتان بلافاصلــه بــه مشــهد آمــدم و در کلاس 
کنکــور ضیائــی در خیابــان ابن ســینا کــه روبــه روی 

بیمارســتان امــام رضا)ع( بود نام نویســی کــردم؛ در 
این کلاس ها استادانی مانند استاد دکتر شریعتی 
حضور داشتند و ایشان در آن زمان ادبیات فارسی 

تدریس می کردند. 

 سمیناری سرنوشت ساز 
در همان ســال در کنکور شــرکت کردم و در رشــته 
پزشــکی و دندانپزشــکی هر دو با رتبه بالایی قبول 
شــدم. با تشــویق و راهنمایی پســرعمه ام که در آن 
زمــان دانشــجوی پزشــکی بودنــد و در حــال حاضر 
متخصــص رادیولــوژی و در آمریکا ســاکن هســتند 
رشــته پزشــکی را انتخــاب و بــه ایــن ترتیــب وارد 
دانشــکده پزشکی مشــهد شدم. در ســال 1351 از 
دانشــکده پزشــکی دانش آموخته شدم. از خدمت 
سربازی به خاطر اینکه فرزند ذکور منحصر به فرد 
بودم معاف و بلافاصله در درمانگاه سازمان خدمات 

اجتماعــی در شهرســتان برازجــان اســتان فارس به 
عنوان مسئول درمانگاه مشغول کار شدم. 

در همــان جا به عنوان پزشــک نمونــه انتخاب و به 
مدت دو سال و نیم به خدمتم ادامه دادم. خاطرم 
هست در تابستان سال 1353 در مشهد سمیناری 
برگزار شــد که در آن شــرکت کردم اســتادان بزرگی 
از دانشــگاه های مختلف شــرکت داشتند از جمله 
اســتاد محتــرم رئیــس بخــش داخلــی دانشــکده 
پزشکی شیراز آقای دکتر فرامرز اسماعیل بیگی که 
در زندگی من نقش مؤثری داشتند. ایشان در این 

سمینار سخنران بودند.
پــس از پایــان ســمینار بــا ایشــان راجــع بــه دوره 
رزیدنتی داخلی مشــاوره ای داشــتم و قرار شد برای 
مصاحبه و امتحان رزیدنتی داخلی به شــیراز بروم 
و بــه ایــن ترتیب بود کــه دوره رزیدنتی داخلی را در 
شــیراز شــروع کــردم. در اردیبهشــت مــاه 1358 در 

عبادت جز خدمت به خلق نیست
نکوداشت و روایت زندگی دکتر محمد توحیدی

زندگی کاری و حرفه ای 
استاد دکتر محمد توحیدی در یک نگاه

پزشک فوق تخصص ریه در مشهد
استاد دانشگاه به مدت 20 سال

ــی  ــای تخصص ــه ارتق ــت ممتحن ــو هیئ عض
ــال ــدت ۱0 س ــه م ــا ب ــگاه ه دانش

عضــو هیئــت ممیــزه دانشــگاه از ســال 
تــا ســال ۱۳۹۳  ۱۳۷۳

مســئولیت بخــش توراکــس بیمارســتان 
ــج( ــم )ع قائ

مدیر گروه فوق تخصصی ریه
عضــو هیئــت منتخــب دانشــکده پزشــکی 

قائــم )عــج(
عضو هیئت اجرایی گروه داخلی

بیمارســتان  مختلــف  کمیته هــای  عضــو 
قائــم )عــج(

پزشــک نمونــه منتخــب دوره هــای مختلــف 
و  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  ســوی  از 
ــازمان  ــهد، س ــکی مش ــام پزش ــازمان نظ س
نظــام پزشــکی کشــور، ســازمان تأمیــن 

اجتماعــی، کمیتــه امــداد و... .
مشــاور تخصصــی علمــی ســازمان نظــام 

پزشــکی و تأمیــن اجتماعــی
ــه  ــش از ۳۵ پایان نام ــای بی ــتاد راهنم اس
در ســطح پزشــکی عمومــی، تخصصــی و 

ــی ــوق تخصص ف
ارائــه حــدود ۱00 مقالــه معتبــر علمــی بــه 

زبان هــای فارســی و انگلیســی
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رشته داخلی از دانشکده پزشکی شیراز با رتبه اول 
کشــوری قبــول شــده و دانش آموخته شــدم اما در 
خــلال تحصیــل در شــیراز و در دوران رزیدنتــی در 
ســال 1356 شمســی معادل 1977 میلادی از طرف 
بخــش داخلــی بــا معرفــی اســتاد دکتر اســماعیل 
بیگــی در ایالــت اوهایو کلیولند به عنوان روتیشــن 
و فلوشــیپ ریــه یــک دوره چهــار ماهــه کار کردم و 
پــس از بازگشــت بــه شــیراز و اتمــام دوره رزیدنتی 
داخلی دوباره به مدت 6 ماه به انگلستان رفتم و در 
بیمارســتان ســنت توماس لندن در بخش های ریه 

دوره فلوشیپ را گذراندم. 
با بازگشت به شیراز در اول آذر ماه 1358 به عنوان 
اســتادیار در دانشــکده پزشکی شــیراز استخدام و 
تا آخر ســال 1359 در شــیراز بودم. در ابتدای سال 
1360 بــه خاطــر ازدواج و نزدیــک بودن بــه خانواده 
تقاضــای انتقــال به دانشــگاه مشــهد کــردم اما به 
راحتــی اجــازه نمی دادنــد. در نهایــت بــا انتقالم به 
صــورت مأمــور به خدمــت به مدت 6مــاه موافقت 
شــد و بــا پیگیــری فــراوان، پــس از آن انتقــال دائم 

گرفتم. 

 بهترین هدیه خداوند
زندگــی  ســال های  در  همســرم  نقــش  بــه  بایــد 
مشــترکمان نیــز اشــاره کنــم. معترفــم کــه بهترین 
هدیه خداوند به انسان قرار دادن همراه، همسفر و 
همسر خوب در مسیر زندگی است. من هم چنین 
هدیه ارزشــمندی را در مســیر زندگی از سوی خدا 
دریافت کردم. ازدواج سنتی داشتم و با همسرم از 
مســیر خانواده هایمان آشنا شــدم. ایشان در حال 
حاضر دبیر بازنشســته آموزش و پرورش هســتند 
و ســال ها به عنوان دبیر فیزیک در دبیرســتان های 
مشــهد کار کردنــد. ماحصــل زندگــی مــا دو فرزنــد 
است. فرزندانی که تربیت، راهنمایی و هدایتشان 

را در زندگــی مدیــون همســرم هســتم. امــروز 
موفقیــت و کارآمــد بــودن آن هــا موجــب 

سرافرازی من و مادرشان است. 
فرزند دخترم دندانپزشک و متخصص 
رادیولــوژی فــک و صــورت رتبــه ســوم 
کشــوری بوده و پســرم رتبه 18 کنکور 
پزشــکی و در حــال حاضــر پزشــک 
متخصــص قلــب و عــروق اســت. 
بــا  تــوأم  همســرم  فداکاری هــای 
تشــویق و ترغیــب مــن بــود کــه 
ســبب آمادگــی بــرای تدریــس 
در  خدمــات  و  دانشــجویان 
عرصه پزشکی و درمان بیماران 

و مردم عزیز بوده و هست. 

 عبادت  
باور دارم که عبادت به جز خدمت 

به خلق نیســت و من در این ســال ها 
تمام تلاشم را به کار بستم تا خدمتگزار 
خوبــی بــرای مردمم باشــم. حدود ســال 
1360 در مشهد در بیمارستان قائم)عج( 
در گروه داخلی رشته فوق تخصصی ریه 

شروع به کار کردم. 
مشوق من در آن موقع استاد محترم آقای 
دکتــر فرید حســینی و مرحوم آقــای دکتر 

اصفهانــی زاده بودنــد، معاونــت محتــرم دانشــگاه 
مرحوم اســتاد آقــای دکتر یحیــی نوروزبیگی که در 
انتقــال دائــم مــن به مشــهد نقش عمده داشــتند 
نیــز خیلــی بــه مــن کمــک کردنــد. آن موقــع پنــج 
نفــر در مشــهد فوق تخصــص ریه بودنــد. بیماران 
بســتری و سرپایی، مشــاوره ها، تدریس فیزیولوژی 
و فیزیوپاتولــوژی ریه برای دانشــجویان، اینترن ها و 
رزیدنت ها و انجام اقدام های تشخیصی پروسیجری 
ریه را به عهده داشتم. در سال های جنگ تحمیلی 
ایــن خدمــات بــا همراهــی اســتادان محتــرم دکتــر 
فرید حســینی و مرحوم دکتر اصفهانــی زاده ادامه 
داشتند تا اینکه استاد آقای دکتر مهدی کشمیری، 
فوق تخصص ریه از کانادا به مشــهد آمد. حضور 
ایشــان فرصــت بســیار مغتنمــی بــرای همــه مــا و 
پزشــکان شــهر بود. در ســال 1371 پذیرش دستیار 
فــوق تخصصــی ریــه در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد رســماً مصــوب و شــروع شــد و از آن زمــان 
پزشکان زیادی موفق به دریافت فوق تخصص ریه 
در دانشــگاه مشــهد شدند. پزشــکانی که بسیاری 
از آن هــا اینــک در دانشــگاه های مختلــف ایــران در 
سطوح استاد دانشگاه و استادیار مشغول خدمت 

هستند. من هم در 
وارد  ســال 137۲ 
شدم  دانشــگاه 
و در نهایت در 
 1384 ســال 
درجــه  بــه 
ی  د ســتا ا
ه  نشــگا ا د
علوم پزشکی 
نایل  مشــهد 

 . م شــد

پایــه 37  اســتاد  عنــوان  بــه  اســفند ســال 1396 
بازنشســته شــدم و تــا آخــر ســال 1398 تدریس و 

همکاری با دانشگاه را ادامه دادم. 

 علاقه به کار 
عمــر مثــل بــرق و بــاد می گــذرد، در حرفه پزشــکی 
بخــش بزرگــی از زمــان و عمر یک پزشــک بــه ارائه 
خدمت به مردم سپری می شود بنابراین اگر کسی 
پزشــکی را انتخــاب کــرد بایــد شــغلش را دوســت 
داشــته باشــد. علاقه به کار در پزشکی خیلی مهم 
اســت البتــه ایــن موضــوع برای هــر کار و رشــته ای 
مصــداق دارد امــا تأکیــد می کنــم در پزشــکی ایــن 
علاقــه نقــش بســیار بزرگ تــری دارد. اگــر علاقــه و 
عشق در پزشک وجود نداشته باشد قادر به ادامه 
کار نخواهــد بــود. علاقه اســت که ســبب می شــود 
بتــوان خدمات شایســته ای بــه بیماران ارائــه داد و 
رضایــت آن هــا را کــه همان رضایت خداوند اســت 

فراهم کرد. 
پزشــک با علاقه و انگیزه موفق اســت و به جز این 
راهی برای توفیق در درمان و ارائه خدمات درمانی از 
سوی پزشک به مردم وجود ندارد... بر خود وظیفه 
می دانــم کــه از ســه نفر که پس از پــدر مرحومم به 
عنوان راهنما و الگوی من بودند نام ببرم و یاد آن ها 
را همیشــه گرامی بدارم؛ نخست آقای دکتر پرویز، 
پزشــک متخصــص رادیولوژی کــه در راهنمایی من 
در انتخــاب رشــته پزشــکی مؤثــر بودنــد و خــود از 
پزشــکان موفق این رشــته در آمریکا هســتند؛ دوم 
اســتاد ارجمنــد آقــای دکتر فرامرز اســماعیل بیگی 
که رئیس بخش داخلی دانشــکده پزشــکی شیراز 
بودند و اســتاد و راهنمای من بودند؛ ســوم اســتاد 
محتــرم آقــای دکتــر امیــن رســتگار، نفرولوژیســت 
اســتاد دانشــکده پزشــکی شــیراز و اســتاد 
در  یوتــا  دانشــگاه  بازنشســته 
آمریکا؛ از خداوند بزرگ طول 
عمــر باعــزت ایــن اســاتید 

برجسته را آرزومندم.

گــور  تــا  گهــواره  ز   
دانش بجوی

همــکاران،  همــه  از 
 ، ن یا نشــجو ا د
و  رزیدنت هــا 
فــوق  فلوهــای 
تخصــص ریه که 
و  علمــی  نظــر  از 
اخلاقی همیشــه 
حــال  همــه  در  و 
توانستم از یکایک 
مســائل  آن هــا 
بیامــوزم  را  زیــادی 
بدهــم  آمــوزش  یــا  و 
خدایــا  سپاســگزارم. 
چنان کن سرانجام کار، 
تــو خشــنود باشــی و ما 

رستگار. 

ســازمان  نظــارت  و  فنــی  آمــوزش،  معــاون 
نظــام  پزشــکی مشــهد از پلمــب 110 مرکــز 
مداخله گر درمان از ابتدای فعالیت کارگروه 
برخــورد بــا مداخله گــران در امــر درمــان در 

سال گذشته خبر داد. 
بــه  توجــه  بــا  افــزود:  میرزایــی  بیتــا  دکتــر 
اقدام هــای صــورت گرفتــه، در بازرســی های 
مشــترک کارشناســان پلیــس اماکــن، اداره 
نظــارت بر درمان دانشــگاه و ســازمان نظام 
پزشــکی مشــهد ایــن مراکــز مداخله گــر که 
عمدتــاً در حــوزه پوســت و مــو، لیــزر و طب 
ســنتی فعــال بودنــد؛ شناســایی، بازرســی 
و پلمــب شــدند.وی بــا اشــاره بــه اینکــه از 
ابتــدای تشــکیل کارگــروه تاکنــون بیــش از 
580 گــزارش دریافــت و ثبــت شــده اســت 
مــورد  گــزارش ۲83  تعــداد  ایــن  از  گفــت: 
صحت ســنجی شده و بازرس سازمان نظام 
پزشــکی مشــهد بازدید میدانی انجام داده 

است. 
محافــظ  را  پزشــکی  نظــام   ســازمان  وی 
حقــوق جامعــه پزشــکی و مــردم در حــوزه 
تــوان  تــا حــد  ســلامت دانســت و گفــت: 
بازیچــه  مــردم  نمی دهیــم ســلامت  اجــازه 
دســت مداخله گران و سودجویان شده و با 
جریان هایی که به ســلامت عمومی آسیب 

وارد می کنند، برخورد می کنیم.
ســازمان  نظــارت  و  فنــی  آمــوزش،  معــاون 
نظــام  پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد: یکــی 
بــا  از چالش هایــی کــه در مســیر برخــورد 
مداخله گــران در امــر درمــان بــا آن مواجــه 
ایــن  شــدیم؛ چالــش فرهنگــی اســت. مــا 
مراکز مداخله گر را رصد و کشــف و با آن ها 
برخــورد می کنیم اما می بینیــم تعداد آن ها 
هنوز زیاد اســت و این تعداد زیاد به دلیل 

تقاضایی است که وجود دارد. 
تقاضاهایــی که روز به روز افزوده می شــود. 
تــب زیبــا شــدن بــه قــدری بــالا گرفتــه کــه 
عــده ای بــه هر قیمتــی و به هر راه و روشــی 
متوسل می شوند تا به مقصودشان برسند 
و لــو شــده بــه قیمــت بــازی بــا ســلامت و 

جانشان!
حــوزه  مجازات هــای  میرزایــی  دکتــر 
مداخله گران در امر درمان را ناکافی دانست 
و گفت: این مجازات ها باید تقویت شود تا 
بازدارندگی بیشــتری داشــته باشــد. در این 
ارتبــاط از قــوه    قضائیه درخواســت کرده ایم 
مجازات هــای در نظــر گرفتــه  شــده قــدرت 
بازدارندگی داشته باشد؛ به  گونه ای  که این 
افــراد پــس از یــک نوبــت مجــازات، مجــدد 

اقدام به فعالیت در مکان دیگر نکنند.
معــاون فنــی، نظارت و آموزش ســازمان نظام 
 پزشــکی مشــهد درباره کاهــش نرخ خدمات 
زیبایی پزشــکی برای مقابله با مراجعه مردم 
به مراکز غیرمجاز، اظهار کرد: ارزان  کردن این 
خدمــات، به نیــاز القایی به خدمــات زیبایی 
کمــک کرده و متأســفانه منجر می شــود این 
فرهنگ در جامعه گسترش یابد. با کم  کردن 
ســطح دسترســی بــه ایــن عمل هــا و گران تــر 
کــردن آن هــا می توانیــم مانــع گســترش ایــن 

فرهنگ غلط در جامعه شویم. 

گزارش کوتاه 

 دکتر بیتا میرزایی  

110 مرکز مداخله گر در درمان پلمب شدند
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 شیوع ویروس کووید 19  و جهان گیری 
ابعــاد  در  گســترده  تبعاتــی  کرونــا 
گوناگون بر جا گذاشت که  مهم ترین 
آن ها داغدار شدن خانواده های بسیار به  ویژه در  میان 
کادر بهداشــت و  درمــان بود. جهادگــران این عرصه با  
همــه وجــود به  میدان آمده بودند تا  به  نوبه  خودشــان 
سهمی در  مهار بیماری و  کاهش رنج های هموطنانشان 
داشــته باشــند و  در  این مســیر، فداکارانه تا  پای جان 
ایستادند. داروخانه دکتر محمدی در  محله توس یکی 
از  این میدان ها بود که  بیشتر به سنگر جهاد شبیه بود 
تا  یک داروخانه صِرف؛ مردم نه  تنها دارو و  درمان جسم 
بلکه چاره مشکلات روحی، خانوادگی و  معیشتی شان 
را  هم در  آنجا می یافتند و  حالا که  نزدیک به  دو ســال 
از  شــهادت ایــن جهادگــر مدافــع ســلامت می گــذرد، 
همچنــان در  حســرت حضــور بابرکتــش می ســوزند. 
در  گزارش پیش  رو، خانواده شــهید از  زندگی سراســر 

خدمت او  می گویند که  به  داروخانه محدود نمی شد.
 

 در عشق به  محرومان، سر از  پا نمی شناخت
دکتر علی اکبر محمدی که  8مرداد 1400  درســت در 

 پایان ششــمین دهــه عمرش بر 
اثر ابتلا به  کرونا شــهد شــهادت نوشید، دوره طرح 
پزشــکی را  بــه  مــدت چهار ســال در  مناطق محروم 
ســرخس گذرانــد. او  در  ایــن مــدت بــا  اینکه رئیس 
داروخانه مرکزی سرخس و  دوست صمیمی شهید 
دکتــر ســیدمرتضی وجــدان بــود، خودش شــخصاً 
داروهــا را  بــه  مــردم روســتاهای محــروم و  مناطــق 
ســخت گذر می رســاند و  می گفت می خواهم مردم 
را  از  نزدیــک ببینــم و  مشکلاتشــان را بشناســم. 
پس از  آن 6سال در  داروخانه دارالشفا حرم مطهر 
امام  رضا)ع( در کنار فرزند شهید هاشمی نژاد که  از 
 دوســتانش بود، بــه  عنوان سرپرســت خدمت کرد 
و  بعــد هــم با  اینکــه در  داروخانه خــودش در  بولوار 
تــوس شــاغل بــود، همچنــان هفتــه ای یــک شــب 
 بــه  عنــوان خــادم افتخــاری بــه  دارالشــفا می رفــت.
این ها را  فاطمه مین باشــی، همسر شهید می گوید 
کــه  حاصــل 37ســال زندگی مشــترکش با  شــهید، 
چهــار فرزنــد اســت؛ دو دختر و  دو پســر که  همگی 
علاقه منــد بــه  ادامــه راه پــدر و  مشــغول تحصیــل 
او   داروســازی هســتند.  و   پزشــکی  در  رشــته های 
ادامــه می دهد: »چه در  ســرخس و  چــه داروخانه، 
بــا  اینکــه خیلی نگرانــش بــودم، هرگــز او  را از  رفتن 
منــع نمی کــردم، چــون روحیــه اش را  می شــناختم 
و  علاقــه  نیــت  نمی کنــد.  قبــول  و  می دانســتم 
همیشــگی اش خدمــت بــه  مــردم و  محرومــان بود. 
بــه  همیــن دلیــل، بــا  وجــود اینکــه بــرای راه انــدازی 
داروخانه، امتیاز  محلات برخوردار شــهر را  داشــت 
اما توس را  انتخاب کرد تا  به  گفته خودش بیشــتر 
به درد مردم بخورد. عاشق مردم بود و  برایش آشنا و  
غریبه  فرقی نداشت، هر کس مشکلی داشت، از  او 

نه  نمی شنید. برای همه منشأ خیر بود. 

 شهید زنده دفاع مقدس
شــهید محمدی ســال ها پیش از  مجاهدت در  ســنگر 
شغل و  حرفه اش، در  دوران دفاع مقدس برای حراست 
از  آرامش و  امنیت مردم تا  مرز شهادت پیش رفته بود: 
»پیش از  ازدواجمان، سال 1360  تا 136۲  برای خدمت 
سربازی در جبهه های جنگ حضور داشت. در  عملیات 
فتح خرمشهر که  با چند نفر از  همرزمانش در  سنگر 
مشــغول نگهبانی بــود، گلوله به پایــش اصابت کرد و 

 به ۲5درصد جانبازی منجر شد«. 

 در  پی رشد بود، اما نه  برای جاه و  مقام
او  را  و  روحیــات  اخــلاق  در  ادامــه،  شــهید  همســر 
ایــن  گونــه توصیــف می کنــد: »صلــه  رحم به  ویژه ســر 
زدن بــه  والدیــن جــزو جدانشــدنی برنامه هایــش بــود 
که میــان همــه مشــغله ها، برایــش وقــت بــاز  می کــرد. 
رفت  و آمد و  میهمانی را  خیلی دوســت داشــت و  هر 
وقــت می توانســت همه فامیل را  که  بیــش از ۲00 نفر 
می شــدند، دعــوت می کــرد. بــرای تک تــک بچه هــا بــه 
 تناسب ســن و  علایقشان وقت می گذاشت. همیشه 
بــرای برگــزاری جلســات مذهبــی در  خانــه ابــراز  علاقه 
می کــرد و  پیشــگام بود. برای همین، حــالا هم در  خانه 

روضه ماهانه داریم. 
بــه  واجبات به ویژه نماز  و روزه اهمیت می داد، خنده رو 
و  اهل شوخی بود و  اصلاً خودش را  نمی گرفت، با  همه 
نشســت و  برخاســت داشت به  ویژه در  سفر حجمان 
که  حدود ۲0سال پیش بود، همه از  تواضعش متعجب 
بودند. حتی در  فروشگاه هایی که در  مسیر داروخانه برای 
 خرید می رفت، مقید بود حال تک تک کارکنان را بپرسد. 

 زندگی تا  آخرین لحظه
خانم مین باشــی در حالی  که هنوز ســنگینی بار فراق 
روی دوشــش مشهود اســت، به  زحمت آخرین روزها 
و  لحظات هم سفری با  شهید را  روایت می کند: »اواخر 
تیر1400 بــود کــه  همســرم در  داروخانــه بــه  کرونای دلتا 
مبتلا شد و  به  ما هم سرایت کرد. البته در این  بین حال 
ظاهــری مــن از  بقیه وخیم تر بود. بچه ها تقریباً ســرپا 
بودنــد و  همســرم نیــز با  وجود ضعــف و  ناتوانی، کمتر 
ســرفه و  علائم آشــکار داشــت. مثل همیشــه دوست 
نداشت خودش را  بیمار نشان بدهد تا  هم به امور خانه 
برسد و  هم ما روحیه مان را  از  دست ندهیم. تا  شب آخر 
در  حیاط قدم می زد، باغچه و  گل ها را  آب می داد و  به 

 کارهای خانه رسیدگی می کرد. ضعف که  غلبه  می کرد، 
به  ماسک اکسیژن پناه می برد. به  این روال عادت کرده 
بودیم و  فکر می کردیم خوب می شویم؛ هرگز تصورش 
را  هم نمی کردیم که  بخواهد سایه سرمان را  از  ما بگیرد. 
اما شب عید غدیر، نفس های همسرم به  شماره افتاد. 
مــن کــه  رو بــه  کمــا بــودم، بچه هــا او  را بــه  بیمارســتان 
رساندند، ولی با  وجود عملیات احیا، نیمه شب به  علت 
ایست تنفسی پر کشید. شب عید غدیر میهمان مولا 

شد و  عیدی اش را  گرفت. 

 از پا  افتادنش برای هیچ  کس باورکردنی نبود
او در شــرح روزهــای پــس از  شــهادت می گویــد: »از 
دست  رفتن همسرم ضربه روحی عجیبی به  خانواده 
وارد کرد. خیلی به  هم وابسته بودیم و  حتی اطرافیان 
هم که  هیچ  جا خانواده ما را  جدا از  هم ندیده بودند، 

حالا تنها دیدنمان برایشان باورکردنی نیست. 
تا  چهار ماه نمی توانســتم حرف بزنم و  به  جز رفتن 
به داروخانه، آن  هم به  عشق ادامه راه همسرم، اصلاً 

بیرون نمی رفتم تا  کســی شکســتگی ام را  
نبیند. حتی شیفت حرم را  هم ترک کرده 
بــودم. خادمــان همــکارم می گفتند فقط 
بیــا، نمی خواهــد کاری انجام بدهــی، اما 
نمی توانستم بروم، تا  اینکه اربعین سال 
گذشته همکارانم در  حرم مطهر بدون 

اطــلاع، نــام مــن را بــرای راهپیمایــی 
بــا   غافلگیرانــه  و   نوشــتند  اربعیــن 

خودشــان بردند.  پس از  بازگشــت، حالم بهتر شــد، 
اما از  لحاظ منطقی هنوز هم نتوانسته ام با  شهادت 
همسرم کنار بیایم. همسرم در  جبهه تک تیراندازی 
ماهــر بــود و پــس از  آن هم جــدا از  ورزش هایی مثل 
فوتبال و  شنا، پیاده روی روزانه اش ترک نمی شد و با 
 این توان جســمی انتظار نداشــتیم بر اثر بیماری از  

پا دربیاید. 
 

 تغییر رشته به  عشق خدمت
فائزه محمدی، فرزند ارشد شهید که  دانشجوی رشته 
پزشــکی اســت و  در  آخریــن لحظــات پــدر را  همراهی 
می کرده است، با  دیدن سرنوشت پدر و  ریسک هایی 
کــه  شــغلش دارد، نــه  تنها برای ادامــه تحصیل مردد 
نشده است، بلکه محکم تر و  با انگیزه بیشتر تصمیم 
می گیرد راه پدر را  در  حرفه پزشــکی ادامه دهد. او  در 
این  باره به  ماجرای تغییر رشته شهید محمدی اشاره 
می کنــد و  می گویــد: »پــس از  مجــروح  شــدن پــدر در 
 جبهه که  استخوان ران پایش به  دلیل اصابت گلوله 
خــرد شــده بود و  6 ماه بســتری و  چندین  بــار جراحی 
شد، در نهایت پلاتین گذاشتند، اما با  اینکه پدر درد 
شــدید داشــت، می گفت طبیعی است و  تحمل  کند 

خوب می شود. 
پس از  چند روز که  درد همچنان ادامه داشت، پزشک 
دیگری ایشان را  ویزیت کرد و  تشخیص جراحی دوباره 
داد که  این  بار موفقیت آمیز بود. این اتفاق سبب شد 
پدرم که  با دیپلم صنعتی دانشجوی رشته مهندسی 
بود، تصمیم بگیرد مسیر تحصیلش را  تغییر دهد و 
 وارد رشته های پزشکی شود؛ زیرا از  نزدیک ضرورت و 
 اهمیت وجود یک پزشک کاربلد در  تسکین و آرامش 

بیمار را  لمس کرده بود«. 
ایــن انتخاب رشــته، هدفمنــد و  از  روی ایمان و  عقیده 
در  کنار علاقه همیشــگی اش به  خدمتگزاری به مردم 
بود که  از  او یک پزشــک داروســاز  عاشــق ســاخته بود 

وجــود کار می کــرد و از که  با تمام 
 انجــام وظیفــه اش در 
 کمک به  مردم لذت 
روحــش  می بــرد. 
شــاد و یادش گرامی 

باد.

از خط مقدم جبهه تا خط مقدم درمان

علاقه همیشــگی اش به  خدمتگزاری به مردم بود که  از 
 او یــک پزشــک داروســاز  عاشــق ســاخته بــود کــه  بــا تمــام 
وجــود کار می کــرد و  چنــان از  انجــام وظیفه اش در  کمک 
بــه  مــردم لــذت می بــرد کــه  ایــن حس را  به  عنــوان میراثی 

جــاودان بــه  فرزندانــش نیز منتقــل کرد.

مروری بر زندگی مجاهدانه دکتر علی اکبر محمدی، جانباز دفاع مقدس و شهید مدافع سلامت
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گزیده های از فعالیت چند کمیسیون 
اصــل مشــورت و برقــراری تعامــل و همفکــری همــواره 
نظــام  ســطح  در  صنفــی  فعالیــت  اصــول  از  یکــی 
پزشــکی  ها به طور عام و نظام پزشــکی مشــهد به طور 
خاص بوده اســت. در این راســتا نظام پزشکی مشهد 
از 12 کمیســیون تخصصــی و مشــورتی بــرای تصمیم  
گیری هــا و تصمیم ســازی های خــود بهــره می بــرد. اگر 
چه حدود اختیارات و فلســفه شــکل گیری و عملکرد 
ایــن کمیســیون ها متنــوع و گاه متفــاوت اســت امــا 
اصــل ماجــرا همان باز بودن درب مشــاوره و همفکری 
و بهره منــدی از تضــارب آرا و تکیــه بــر آن بــرای انجام 
فعالیت هــا و اقدام هــای عملی اســت. گــزارش کوتاهی 
از عملکــرد برخی از این کمیســیون ها )اهم مصوبات( 
طی سال 1401 در ادامه خواندنی است؛ عملکرد سایر 
کمیســیون ها در شــماره های بعدی »ســیمرغ سپید« 

ارائه خواهد شد.

 کمیسیون تخصصی مشورتی امور رفاهی و اجتماعی
تعداد جلسات برگزار شده در سال گذشته: 10 جلسه

اهم مصوبات:
1- شــروع طــرح ورزش همگانــی برای اعضای ســازمان 

در پارک ملت
۲- فراخــوان اعضــا بــرای ارائــه طرح هــای پیشــنهادی 

رفاهی به کمیسیون
3- دعــوت اعضــای ســازمان بــه مشــارکت مالــی در 

پروژه های رفاهی سازمان و یا همکاری اداری
 MBA و DBA 4- پیگیری موضوع آشنایی با دوره های

- )مدیریت کسب و کار( 
5- پیگیــری ســاخت اپلیکیشــن به عنــوان اقدامی در 

لاین رفاهی میز خدمت 
و  ســازمان ها  بــا  مشــترک  جلســات  برگــزاری   -6
شرکت های مختلف در خصوص همکاری رفاهی برای 

اعضای سازمان به شرح زیر: 
- خریــد ملــک در گلبهــار بــرای واگــذاری بــه اعضــای 

سازمان
- پروژه بهداشتی درمانی در حاشیه جاده چالیدره 

و  هوشــمند  بانکــی  )کارت  کارت  آکاپ  شــرکت   -
چندمنظــوره( )گــروه فعــال در زمینــه IT و کارت هــای 

اعتباری( 
- صندوق حمایت و بازنشستگی آینده ساز

- شرکت استارت آپ چیکارا )کارآفرینان راه اندیشه(
- موضوع تأسیس شرکت تعاونی

- طــرح پیشــنهادی ایجاد کلینیک ویــژه برای اعضای 
ســازمان نظام پزشکی مشــهد و خانواده های ایشان و 
یا عقد قرارداد با بیمارستان های خصوصی برای انجام 

چکاپ سالیانه و اطلاع از وضعیت سلامتی اعضا
- موضــوع حمایــت حقوقی از پزشــکان، روانپزشــکان 

و... اعضای سازمان
بــرای  - انجــام اقدام هــای ســریع و زودبــازده رفاهــی 
اعضای ســازمان اقداماتی نظیر: برنامه های تفریحی- 

سرگرمی- ورزشی- قرارداد با هتل ها و... 
- موضــوع گارانتــی هتــل در یک شــهر برای اســتفاده 

اعضا

فعال ســازی  پــروژه  در  مشــارکت  موضــوع  بررســی   -
»دستگاه زباله سوز، دفع پسماند عفونی و تولید برق«

 کمیسیون تخصصی مشورتی آموزش و پژوهش 
تعداد جلسات برگزار شده در سال گذشته: 6 جلسه

اهم مصوبات:
1- بررســی و تبــادل نظــر در خصــوص مشــکلات و 
آموزشــی  دوره هــای  برگــزاری  بــا  مرتبــط  چالش هــای 

نسخه نویسی الکترونیک
۲- مکاتبــه بــا انجمن هــای علمــی تخصصی ســازمان 
نظــام پزشــکی و درخواســت اعــلام پرســش های رایــج 

طرح نسخه نویسی الکترونیک
3- پیگیــری برگــزاری کنگــره ســالیانه ســازمان نظــام 
پیشــنهادی  عنــوان  بــا   140۲ ســال  در  پزشــکی 

تکنولوژی های نوین در پزشکی 
4- تعیین محورهای کنگره ســالیانه آموزشــی سازمان 

نظام پزشکی مشهد:
تغذیه، زنان و مامایی، نورولوژی، سرطان، سل تراپی

5- پیشنهاد لیست افراد برای انتخاب دبیر علمی در 
رشته های مختلف مورد نیاز در کنگره

6- برنامه ریزی برگزاری دوره های آموزشی مالیاتی برای 
اعضا

7- برنامه ریــزی بــرای تهیــه کلیــپ و تیزر آموزشــی به 
تناوب در هر ماه

8- برگــزاری دوره هــای آموزشــی ســرطان بــه صــورت 
مشارکتی با جهاد دانشگاهی

 کمیسیون تخصصی مشورتی انتظامی و حقوقی 
تعداد جلسات برگزار شده در سال گذشته: 6 جلسه

اهم مصوبات:
1- تشکیل کمیته صیانت از حقوق پزشکان و جامعه 

پزشکی
۲- پیگیــری موضــوع تعطیلی مطب ها و مراکز درمانی 

که تعطیل شده اند و مورد حمایت قرار نمی گیرند. 
3- آموزش دوره ای کارشناسان- دادیاران و هیئت های 

انتظامی
4- ضــرورت پیگیــری محــول کــردن مــوارد پزشــکی به 
شــعب خاص )طبق ســال های گذشــته توســط قضات 

آشنا و آموزش دیده در زمینه امور پزشکی(
5- ضرورت پیگیری سازمان در موضوع خسارت مازاد 
بر دیه، عدم تعهد بیمه ها در پرداخت خسارت اعمال 
زیبایــی، ناکارآمدی بیمه مســئولیت حرفه ای از طریق 

مقام قضایی و مقامات ارشد استان و سازمان کل 
در  ســلامت  بیمــه  پیشــنهادی  قــرارداد  بررســی   -6
راستای یکسان سازی قراردادهای بیمه پایه با پزشکان 

و مؤسسه های درمانی
7- ضرورت پیگیری ســازمان در موضوع عدم پوشــش 
بیمــه ای مناســب ســازمان های بیمــه در مــرور زمــان 
شــکایات پزشــکی و پرداخــت به صــورت یوم الاتفاق و 
نه یوم الادا / مرور زمان در پرونده های قصور پزشــکی 
و پوشــش نامناســب بیمه به مدت چهار سال از زمان 
بــروز عارضــه و بــا تمهیــدات خــاص 6 ســال از زمــان 
اقدام درمانی و ایجاد عارضه، تبعات و مشکلات برای 

جامعه پزشکی 
8- موضوع عوارض کسب و پیشه و ضرورت پیگیری 
مجدد جلسات با شورای شهر و شهرداری و شکایت 
به دیوان عدالت اداری در مورد عوارض کسب و پیشه 

توسط اشخاص حقوقی به صورت جداگانه 
دخالــت  خصــوص  در  ســازمان  جــدی  پیگیــری   -9
سازمان های بیمه گر پایه و بیمه های تکمیلی در حدود 

و صلاحیت پزشکی 

 کمیسیون تبلیغات
تعداد جلسات برگزار شده در سال گذشته: 8 جلسه

اهم مصوبات:
- همکاری ســازمان صدا و ســیما و شــهرداری مشهد 
در   خصوص فرهنگ ســازی و اطلاع رســانی به مردم به 

منظور عدم مراجعه به مراکز مداخله گر در  درمان
- ثبــت درخواســت تبلیغــات و صــدور مجــوز آن بــه 

صورت آنلاین و از طریق سامانه
 parvaneh.irimc.org

- اطلاع رسانی فایل pdf تهیه شده در خصوص نحوه 
ثبــت درخواســت تبلیغات توســط متقاضــی در کانال 

سازمان نظام پزشکی مشهد
- اطلاع رسانی آیین نامه تابلو، مهر، سرنسخه و کارت 

ویزیت از طریق کانال سازمان نظام پزشکی مشهد
- با توجه به مکاتبه معاون فنی و نظارت نظام کل در 
خصوص عدم الزام به درج شــماره مجوز تبلیغات در 
تبلیغــات و بــه منظور بررســی صحت مجــوز تبلیغات 
در فضای مجازی به افراد حقیقی یا حقوقی که مجوز 
تبلیغــات را دریافــت می نمایــد توصیــه شــد )تصویــر 
مجــوز تبلیغــات را در فضای مجازی بارگذاری کند و یا 
ســامانه membersearch.irimc.org را در قســمت 

ثابت محتوای صفحه مجازی درج کنند(. 
- برخــورد بــا یکــی از مؤسســه های درمانــی کــه دارای 
تبلیغــات محیطــی غیرمجــاز در ســطح شــهر اســت و 

جمع آوری تبلیغات آن
- حضــور دبیــر انجمــن علمــی طب اورژانس- شــاخه 
خراســان در خصــوص عناوین تبلیغاتــی مجاز مربوط 
بــه ایــن حوزه بــا توجه به کوریکولوم آموزشــی و حدود 

صلاحیت حرفه ای
- ارائــه چنــد نمونــه از بارگــذاری مجوزهــای تبلیغــات 
صــادر شــده در ســامانه membersearch ســازمان 

نظام پزشکی جمهوری اسلامی ایران 
- راه انــدازی ســامانه تابلــو و الــزام درج تصویــر تابلــو 
اســتاندارد مطابــق بــا قوانیــن و ضوابــط توســط عضــو 
توســط  آن  تأییــد  و  شــخصی  میــزکاری  در  ســازمان 

سازمان نظام پزشکی محل فعالیت
- شــهرداری مشــهد در مــواردی کــه تابلــو غیرمجــاز 
نصب شــده اســت نسبت به جمع آوری آن اقدام کند 
و نســبت به دریافت عوارض تابلوهای تجاری و اجازه 
نصــب خــارج از ضابطه های قانونی در حوزه ســلامت 

اقدام نکند.

به وقت مشورت  
همراه با کمیسیون های تخصصی
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امــروزه کــه اینترنــت تمــام جنبه هــای 
زندگی ما را تحت تأثیر قرار داده است 
و بیشــتر کســب و کارهــا در فضــای 
آنلاین فعال هستند، ثبت مکان در گوگل یک ضرورت 
مهم و اساســی است. مخاطب شما با جست وجو در 
گــوگل بــه راحتی و بدون واســطه بــا اطلاعات مرتبط با 
آدرس، شــماره تماس، وب ســایت و خدمات ارائه شــده 
در مطــب یــا کلینیک شــما آشــنا خواهد شــد و حتی 
مسیریابی برای رسیدن به مطب یا کلینیک شما را از 
طریق این سرویس انجام خواهد داد. این ثبت که کمتر 
از یک ســاعت وقت شــما را می گیرد؛ شــما را از انواع و 
اقسام سرویس های معرفی پزشکان بی نیاز خواهد کرد 
و با نخستین جست وجو در گوگل، اطلاعات ثبت شده 
توسط خودتان به عنوان نخستین نتیجه به مخاطب 

ارائه می شود. پس این مطلب را از دست ندهید.
لازم به ذکر است به دلیل تحریم ها، کاربران ایرانی برای 
 Google استفاده از بسیاری از این سرویس ها از جمله
My Business با محدودیت روبه رو هســتند. با توجه 
به مسدود بودن سرویس Google My Business  اگر 
از ابزار تغییر آی پی هم اســتفاده کنید، حتی گزینه ای 
به نام ایران در فهرســت کشــورها برای ثبت در نقشــه 
گــوگل وجــود نــدارد. بنابراین از این روش کــه در ادامه 

بیان می شــود، اســتفاده کنید. با اســتفاده از این 
 Google ســرویس  بــدون  می توانیــد  روش 

My Businessبــه صــورت رایگان مکان 
کســب و کارتــان را در نقشــه گوگل 

ثبت کنید.

 ارزش کسب و کار   
از  یکــی  عنــوان  بــه  گــوگل  جســت وجوی  موتــور 
ابزارهای دیجیتال مارکتینگ تقریباً از دو سال گذشته 
نتایــج جســت وجو را براســاس موقعیــت مکانــی کاربر 
نمایــش می دهــد. بــه این معنی که اگر شــما در شــهر 
شــیراز کسب و کاری را مثل »گل فروشی« جست وجو 
کنید گوگل تا حد زیادی مغازه های گل فروشی در شیراز 
را نمایش می دهد، همچنین پیشنهادهایی را براساس 
اعتبــار کســب و کار در گوگل مــپ معرفــی می کنــد که 
مفهومی به نام سئو محلی یا  Local SEOایجاد کرده 
اســت یعنی بدون اینکه حتی ســایتی داشــته باشــید 
می توانید در بخش گوگل مپ و در نتایج جست وجوی 
گــوگل قرار بگیرید که این کار مســتلزم ثبــت مکان در 
گوگل مپ است. این امر اعتبار و ارزش کسب و کارتان 
را در حوزه اینترنتی و آنلاین افزایش می دهد. همچنین 
اگر سایتی در این زمینه داشته باشید، تأثیر مستقیمی 

بر سئو و اعتبار سایت شما خواهد داشت.
  )Google Map(خوشــبختانه از طریــق نقشــه گــوگل
شما به آسانی و کمتر از یک ساعت می توانید کسب 
و کار خودتان را در گوگل ثبت کنید. البته امکان ثبت 
در اپلیکیشن Google Map موبایل نیز وجود دارد که 

مشابه آموزش پایین است. 
پیش از اینکه آموزش ثبت مکان در گوگل مپ را شروع 
کنیــم، لازم اســت بــا اطلاعاتــی که برای ثبــت مکان در 

گوگل مپ نیاز است، آشنا شوید.
اطلاعات مورد نیاز برای ثبت مکان در گوگل

لوکیشن دقیق
آدرس دقیق

نام مکان به فارسی و انگلیسی
دسته شغلی

شماره تماس ثابت یا تلفن همراه
روز و ساعات کاری

آدرس وب سایت یا صفحه اینستاگرام
عکس از محل کسب و کار

 فقط چند گام   
گام نخســت: ابتدا وارد ســایت Google.com شــده و 
وارد اکانــت Gmail خود شــوید. اگر اکانتی در جیمیل 

ندارید، لازم است یک اکانت بسازید.
گام دوم: بــرای ثبت محل کســب و کارتــان وارد 

  )Google Map( برنامه گوگل مپ
شــوید. بــا توجــه بــه تغییرات 

گوگل در ماه های 

بایــد  حتمــاً  اخیــر 
گوگل مــپ  زبــان 

شما فارسی 

در  باشــد، 
انگلیســی  زبــان 

ثبــت آدرس در برخــی 
غیرفعــال  ایــران  شــهرهای  از 

است. پس از باز شدن نقشه، بخش 

جســت وجو در گوشه سمت چپ صفحه وجود دارد، 
شــهر و خیابان اصلی که محل کســب و کارتان در آن 

وجود دارد را وارد کرده و جست وجو کنید. 
گام سوم: روی دکمه منو کلیک کنید تا منو باز شود. 

 Add a Missing ســپس بــه انتهای منو رفتــه و گزینــه
Place )افــزودن یــک مکان جا افتاده( را انتخاب کنید. 
گام چهارم: سخت ترین بخش ثبت مکان در گوگل این 
قســمت اســت، شــما باید تا حدی که محل شرکتتان 
در نقشــه مشــخص شــود زوم کنیــد و بــا مــاوس روی 
مکان نمای قرمز کلیک کرده و نگه دارید و آن را جابه جا 

کنید.
مکان نمــای قرمــز را تــا محل دقیق شــرکت یا کســب و 
کارتان جابه جا کنید، با این کار گوگل به صورت خودکار 

آدرس را تعیین می کند. 
نکتــه: آدرســی را کــه گــوگل براســاس محلــی که شــما 

جابه جا کرده اید نشان می دهد، تغییر ندهید. 
 گام پنجم: اطلاعات را وارد کنید.

نــام: در ایــن بخــش نام کســب و کار یا شــرکت خــود را 
ثبت کنید.

دسته بندی کسب و کار: گروهی که شباهت زیادی به 

کسب 
و کارتــان 
بــه  را  دارد 
انگلیسی جست وجو 
کنیــد و از میــان آن هــا یک 
مــورد را انتخــاب کنیــد. )بــه یــاد 
داشــته باشــید که فقط می توانید یک 

حوزه را انتخاب کنید(
شــماره تمــاس: در بخش شــماره تماس تنهــا می توان 
یک شماره را ثبت کرد، حال این شماره می تواند شماره 
ثابت باشــد یا شــماره تلفن همراه. هنگام ثبت شماره 
تماس حتماً باید کد کشور یا شهر را نیز در نظر بگیرید.

به طور مثال 9891۲1۲34567+ یا 98۲1۲۲۲۲۲۲۲۲+

 یک محدودیت   
بــا توجــه به محدودیت های گــوگل برای کاربــران ایرانی 
دقت کنید شــماره تماس را به درســتی ثبت کنید زیرا 
اگــر پــس از ثبــت نهایــی آدرس محل کســب و کار در 
نقشه گوگل، تصمیم به ویرایش شماره تماس داشته 
باشــید در بیشــتر مواقــع با عــدم تأیید از ســوی گوگل 

روبه رو خواهید شد.
آدرس سایت: در این بخش می توانید تنها یک لینک 
را ثبت کنید، اگر آدرس وب ســایتی دارید آن را در این 
بخش وارد کنید. در صورتی که آدرس وب سایت ندارید 

ثبت آدرس اینستاگرام می تواند تأثیرگذار باشد.
روز و ساعت کاری: در این قسمت روزها و ساعت  کاری 

خود را ثبت کنید.
به طور مثال از شنبه تا پنجشنبه / از ساعت 9 صبح 

الی 5عصر
عکس: در صورت تمایل می توانید سه الی چهار عکس 
از محــل کســب و کار خــود بــرای بــه اشــتراک گذاری با 
مخاطبان و نمایش هنگام جست وجو وارد کنید. پس 
 Send از وارد کردن دقیق اطلاعات، روی دکمه ارسال یا

کلیک کنید تا ثبت انجام شود.

 بررسی وضعیت تأیید ثبت مکان در گوگل
گام نخســت: پــس از آنکــه مکان مورد نظــر را در 
گــوگل ثبــت کردیــد، روی منــوی ســمت 
چــپ گوگل مــپ کلیــک کنیــد. 
گام دوم: ســپس در منو 
گوگل مپ، روی 

 Your بخش
  Contributions
شــما(  )مشــارکت های 

کلیک کنید. 

 آخرین گام   
 Your Contributions  گام پایانی: وقتی وارد
گزینــه  روی  دارد،  وجــود  تــب  شــوید، چندیــن 
اکنــون  و  کــرده  کلیــک  )ویرایش هــا(   Edits
می توانید فهرســت تغییراتی که شــما به عنوان 
کاربــر روی گوگل مــپ ایجــاد کردیــد، مشــاهده 

کنید.
و  کســب  عنــوان  می توانیــد  بخــش  هــر  در 
نــوع  آن،  آدرس  شــده،  ثبــت  نقطــه  یــا  کار 
کنیــد. مشــاهده  را  تغییــر  وضعیــت  و   تغییــر 

گوگل مپ در این بخش سه وضعیت دارد:
وضعیت »در حال انتظار Pending«، وضعیت »تأیید 
 Not و وضعیــت »اعمــال نشــده»Approved شــده

.»Applied

 نکات مهم  
پــس از تکمیــل اطلاعات به طــور معمول در مدت 
۲4ســاعت محــل شــما در نقشــه گوگل مــپ ثبت 
اولیه می شــود. ثبت مکان در نقشــه گوگل شامل 

دو مرحله است که عبارت اند از:
مرحلــهin Review : در ایــن مرحلــه مــکان وارد 
»در انتظــار بازبینــی یــا در انتظار تأیید« می شــود 
که باید مکان توسط گوگل مورد بررسی قرار گیرد. 
)گوگل این مراحل را از طریق ایمیل به شما اطلاع 

می دهد(
مرحلهPublished : اگر مکان شما وارد این مرحله 
شد به این معناست که شما ثبت مکان در گوگل 
را به درستی انجام داده اید و مکان کسب و کار در 

نقشه گوگل منتشر شده است.

 دریافت تأییدیه و پایان 
دریافت تأییدیه برای انتشار نهایی مکان در نقشه 
گوگل مــپ معمولاً بــه 30 الی 60 روز زمان نیاز دارد 
امــا اگــر اکانت جیمیل شــما امتیــاز لازم را از گوگل 
کســب کرده باشــد، این بــازه زمانــی کوتاه تر خواهد 

بود.

چطور مطب یا کلینیک خود را 
در گوگل مپ ثبت کنیم

فناورانه

ثبــت مــکان در گــوگل یــک ضــرورت مهــم و اساســی 
اســت. مخاطــب شــما بــا جســت وجو در گــوگل بــه 
راحتــی و بــدون واســطه بــا اطلاعــات مرتبــط بــا آدرس، 
شــماره تمــاس، وب ســایت و خدمــات ارائــه شــده در 
مطــب یــا کلینیــک شــما آشــنا خواهــد شــد و حتــی 
مسیریابی برای رسیدن به مطب یا کلینیک شما را از 

طریــق ایــن ســرویس انجــام خواهــد داد



از دریچه کتاب

اتیولوژی، ارزیابی و درمان اختلال زبان 
پریشی و اختلالات حرکتی گفتار

کتــاب »اتیولوژی، ارزیابــی و درمان اختلال 
زبــان پریشــی و اختــلالات حرکتــی گفتار« 
تألیــف »دکتــر داود ســبحانی راد و شــمیم 
قاضــی« توســط انتشــارات علــوم پزشــکی 
مشــهد در ۲56 صفحــه و قطــع وزیــری بــه 
چاپ رســیده است. توانایی برقراری ارتباط 
از گفتــار مســتلزم هماهنگــی  اســتفاده  و 
مغز و عضلات مختلفی اســت. آســیب به 
ایــن مناطــق به هر دلیلی اعــم از اختلالات 
ســر،  بــه  ضربــه  مغــزی،  ســکته  عصبــی، 
و...  دارویــی  مســمومیت های  عفونت هــا، 
ســبب آســیب بــه ارتباطــات اجتماعــی و 

کاهش اعتماد به  نفس فرد خواهد شد.
ارزیابــی و درمان این بیماران از رویکردهای 
متنوعــی پیــروی می کنــد کــه تشــخیص و 
اجــرای برنامه متناســب با هر فرد بر عهده 
متخصصــان مختلفــی بــوده و نیازمند یک 
رویکــرد تیمــی و بین رشــته ای اســت. ایــن 
گــروه ارزیابــی و درمان شــامل متخصصان 
مغــز و اعصــاب، جراحان، آسیب شناســان 
گفتار و زبان، رادیولوژیست، کاردرمان گران، 

روان شناسان و روان پزشکان است.

تقویم برنامه ریزی تعالی سرا 
کتــاب »تقویــم برنامه ریــزی تعالی ســرا« 
تألیــف »دکتر مســعود شــهابیان و زهره 
تربــت  افــرا  انتشــارات  توســط  امینــی« 
 1401 زمســتان  در  صفحــه   14۲ در 
منتشــر شــده اســت. در مقدمــه کتــاب 
آمده نویســندگان سال هاســت کــه برای 
اســتفاده شــخصی خودشــان ایــن دفتــر 
ایــن  و  کرده انــد  طراحــی  را  برنامه ریــزی 
تقویــم، حاصل بررســی و مطالعه صدها 
برنامه ریــزی  دفتــر  تقویــم،  سررســید، 
و  زمــان  مدیریــت  اپلیکیشــن های  و 
نرم افزارهای برنامه ریزی است. مهم ترین 
ویژگــی ایــن دفتــر برنامه ریزی این اســت 
بخش هــای  کامــل  یادداشــت  بــا  کــه 
مختلــف ایــن تقویــم، می توانیــم آینــده 
را پیشــگویی کنیــم و روزهــا و هفته هــای 

آینده را در اختیار خود بگیریم. 

 روانکاوی لکانی  
تــا  بالیــن  از  لکانــی  »روانــکاوی  کتــاب   
فرهنــگ و هنــر« توســط »دکتــر برژانــت 
جزنی« نوشــته شده و »دکتر مهدی بنی 
اســدی« آن را به فارســی ترجمه نموده و 
توســط انتشارات ارجمند در ۲16 صفحه 
در ســال 1400 منتشر شــده است. خانم 
روانــکاو  پزشــک،  برژانــت جزنــی،  دکتــر 
و نویســنده ایــن کتــاب؛  رئیــس کالــج و 
آکادمــی روانــکاوان بریتانیــا و مــدرس و 
عضــو هیــأت امنــا و هیــأت مدیــرۀ مرکــز 
تحقیقــات و مطالعــات فرویــدی در لندن 
است. این کتاب حاوی موضوعات جذاب 
و چالش برانگیــزی اســت کــه مطالعــه و 
تفکــر در آن می توانــد روزنــه ای برای فهم 
بهتر ذهن سوژه ای به نام آدمی بگشاید. 
در ایــن کتــاب تئــوری لکانــی را بــا ارائــۀ 
نمونه هــای بالینــی درهم آمیختــه با هنر، 

فرهنگ و سینما خواهید یافت. 

بیماری های تنفسی کودکان
کتاب »بیماری های تنفسی کودکان« تألیف  
»دکتــر احمدشــاه فرهت و همــکاران« در 
توســط  وزیــری  قطــع  در  و  صفحــه   618
انتشــارات علوم پزشــکی مشــهد به چاپ 
رسیده است. در این کتاب موارد مختلف 
بیماری هــای تنفســی کــودکان بــه صــورت 

ساده و علمی نگارش شده است. 
دســتگاه  جنین شناســی  از  کتــاب  ایــن 
تنفس آغاز شده و سپس واکسیناسیون، 
فوقانــی  عفونت هــای  تصویربــرداری، 
دســتگاه تنفســی، پنومونــی و پارامترهای 
پرســتاری  نــکات  مکانیکــی،  ونتیلاتــور 
ونتیلاتــور و... بــه زبــان ســاده و کاربــردی 

بیان شده است.

کراتوکونوس، شیوع، علت 
تشخیص و روش های درمان

کتاب »کراتوکونوس شیوع، علت، تشخیص 
درمان« نوشته »پروفســور  روش هــای  و 
عظیمــی  خراســانی و فروزان  عبــاس 
ناروئی نوری« توســط انتشارات دانشــگاه 
 1400 ســال  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
در ۲18 صفحه بــه چــاپ رســیده اســت 
کراتوکونــوس یا قوز قرنیــه، بیماری اکتازی 
نامتقــارن  و  پیشــرونده  غیرالتهابــی، 
اســت کــه بــا نازک شــدگی و بیرون زدگــی 
قرنیــه همــراه اســت و می توانــد منجــر به 
روی  نامطلــوب  اثــرات  و  بینایــی  آســیب 
مدیریــت  بــرای  شــود.  زندگــی  کیفیــت 
زودهنــگام  درمانــی مناســب، تشــخیص 
ایــن بیماری بــرای کاهش پیشــرفت و نیز 
ماننــد  اپتیکــی  اصــلاح  بهتریــن  تعییــن 
اســتفاده ازعینــک و لنزهــای تماســی نرم 
یــا ســخت حائــز اهمیــت اســت. کتــاب 
حاضــر می توانــد مورد اســتفاده محققان 
بینایــی، چشم پزشــکان،  و  علــوم چشــم 
دانشــجویان  تمامــی  و  اپتومتریســت ها 

پزشکی و پیراپزشکی قرار گیرد.

هم مقصد و هم سفر
کتاب ها هواپیما، قطار و جاده هســتند. آن ها مقصد و ســفر هســتند. آن ها 
خانه هستند. اینجا مجالی کوتاه یافتیم تا کتاب هایی را معرفی کنیم که به 
قلم همکاران جان به رشته تحریر درآمده است. کتاب هایی، علمی، هنری، 
ادبی و ... افتخار ما است اگر منت بگذارید و کتاب هایتان را از این تریبون 

به اعضای جامعه پزشکی معرفی کنید ... 
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چهار الگوی تحلیل 
اخلاق پزشکی
 را بشناسید

 دکتــر بهرام جلیلی تقویــان  عضو هیئت مدیره ســازمان نظام 
پزشکی مشــهد و رئیس کمیسیون اخلاق پزشکی  کمیسیون 
اخلاق پزشــکی یکی از کمیسیون های فعال در سازمان 
نظام پزشــکی اســت. این کمیســیون برای نخستین بار 
در مشهد در سال 1397 با هدف ارتقای دانش اخلاقی 
پزشکان و رسیدگی به شکایت ها تشکیل شد. در سال 
99 یعنی حدود دو سال پس از راه اندازی این کمیسیون 
توسط آقای دکتر ظفرقندی، ریاست وقت سازمان نظام 
پزشکی کشور، طبق بخشنامه ای همه استان ها موظف 

به تشکیل کمیسیون اخلاق حرفه ای شدند.
 اهــم موضوعــات مــورد بررســی در کمیســیون اخــلاق، 
و  پزشــکی  قصــور  حیطــه  در  اســت  مــواردی  شــامل 
اقدام های حرفه ای نامناسب. عمده محورهای رسیدگی 
شامل باید و نبایدهای کاری و رفتاری و همچنین درست 
یا غلط بودن اقدام ها و ارتباطات پزشکان با بیماران و یا 

بین خود گروه های پزشکی بوده است.
 چهــار الگــوی تحلیــل اخلاق پزشــکی روش به کارگیری 
»اصــول چهــار گانــه« اســت کــه توســط تــام بیوچامپ 
و جیمــز چیلــدرس در کتابشــان بــه نــام »قوانین اصول 

اخلاق زیســتی پزشــکی« مورد بحث و تأیید قرار گرفته 
است. 

این روش، چهار اصل اخلاقی اولیه و ساده را شناسایی 
می کنــد کــه در تعامــل بــا یکدیگــر ســنجیده و داوری 

می شوند و عبارت اند از:
احتــرام به خودمختاری و اســتقلال فــردی: یعنی بیمار 
حق دارد روش درمان خود را انتخاب کند یا از آن امتناع 

کند.
- سودرسانی: یعنی فرد شاغل در این حوزه باید به نفع 

بیمار و سود او عمل کند.
- عدم ضرررسانی: یعنی به فرد آسیبی وارد نشود.

منابــع  توزیــع  بــه  مربــوط  یعنــی مســائل  - عدالــت: 
بهداشتی درمانی کمیاب و تصمیم گیری در مورد اینکه 
چــه کســی چــه درمانــی را دریافــت می کنــد، عدالــت و 

انصاف و برابری رعایت شود.
بــا نــگاه به همیــن محورهای کلــی و مســائل فرهنگی و 
بومــی جامعه ما در ســال 1397 کتابی بــا نام »راهنمای 
عمومی اخلاق حرفه ای شاغلین حرف پزشکی« توسط 
سازمان نظام پزشکی در 13 فصل و 140 ماده تدوین شد 

که راهنمایی برای اعضای کمیسیون های اخلاق پزشکی 
و مبنای رسیدگی آنان به تخلفات است.

از زمان تأسیس این کمیسیون در سازمان نظام پزشکی 
مشــهد تاکنــون 3۲ جلســه برگــزار شــده که 18 مــورد از 
جلسات در دوره هیئت مدیره جدید برگزار شده است.
در این مدت تعداد ۲6۲ پرونده به این کمیسیون ارجاع 
شــده کــه ۲۲3 پرونــده مختومــه، 37 پرونــده در حــال 

بررسی و دو پرونده نیز راکد است.
در دوره جدید 13۲ پرونده به کمیســیون فرســتاده شده 
کــه 95 پرونــده مختومــه و 37 پرونده در حال رســیدگی 

است.
عمده پرونده ها در کمیســیون شــامل شــکایت بیماران 
از پزشــکان می شــود کــه عنوان هــای رفتــاری و مالــی در 
صــدر این مــوارد اســت. در جایــگاه بعــدی، پرونده های 
بین همکاران گروه پزشــکی قرار دارد که بیشــتر شــامل 
مــوارد قراردادهــا و مســائل حقوقــی اســت. قســمت 
کوچک تری از پرونده ها نیز شــکایت از بیمارســتان ها و 

کلینیک هاست.

انجمن پزشــکان عمومی خراســان رضوی با همکاری معاونت آموزشــی سازمان نظام پزشکی 
برگزار می کند: همایش علمی کاربردی پزشکان عمومی شرق و شمال شرق 

عنوان برنامه ها: دیابت، تجویز و مصرف مکمل های دارویی، درمان غیرجراحی چاقی، فشارخون، 
تفسیر نوار قلب، بیماری های انسدادی ریه )با 15 امتیاز بازآموزی(

شناسنه برنامه: 195588
زمان: 27 الی 29 اردیبهشــت 1402، ســاعت 8:00 الی 17:30، مکان: ســالن همایش های هتل 

ثامن ثبت نام: در سامانه آموزش مداوم، یا از طریق لینک
42304/https://learn.irimc.org/course 

در فرایند ثبت نام، فیلترشکن را قطع کنید.  به همراه داشتن کارت ورود برای ثبت  حضور الزامی 
است. )ذخیره تصویر کارت ورود در تلفن همراه  و یا پرینت کارت(

همایش علمی کاربردی
معاونت آموزشی سازمان نظام پزشکی مشهد برگزار می کند 

برنامه حضوری پزشک و قانون: 
جرائم و تخلفات پزشکی و نحوه رسیدگی به آنها

دارای 4/5 امتیاز بازآموزی
ثبت نام از طریق سایت:

  www.ircme.ir
تاریخ: جمعه  19 خردادماه 1402

زمان: ساعت 8 الی 17
گروه هدف: کلیه اعضای هیئت های انتظامی 

و دادیاران سازمان های نظام پزشکی در کل کشور

پزشک و قانون 

اخلاق پزشکی
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ادامه از صفحه 2 
از  بیمــار  پزشــک-  رابطــه  الگوهــای 
و  والدانــه  تــا  پزشــک محور  رابطه هــای 
ســنتیِ  الگوهــای  تــا  گرفتــه  بیمارمحــور 
مشــارکتی  و  کشــیش مآبانه  دوســتانه، 
کــه در طــول تاریــخ پزشــکی وجود داشــته 
اســت در نهایت همه برای افزایش ســطح 
اعتمــاد بیمــار و همچنیــن فــزون توجــه و 

دقت پزشــک به وجود آمده است.
حتــی بــا صنعتــی شــدن جوامــع و ایجــاد 
الگوهــای جدیــد ارتباطــی پزشــک- بیمــار 
ماشــین وار  و  حقوقــی  الگوهــای  ماننــد 
اقتصــادی و  گــر چــه تعاریــف  و تجــاری، 
جــای  کنش هــا  ایــن  در  مالــی  ارتباطــات 
گرفتــه امــا آن پیمــان انســانی و اخلاقــیِ 
پزشــک و بیمــار همچنان بــر جای خویش 

مســتحکم مانده است.
در چنــد ســال گذشــته در کــوران حــوادث 
ناشــی از همه گیــری کرونــا و مشــکلات و 
 1401 از آن در ســال  پــس  و  عــوارض آن 
بــا وقایــع سیاســی و اجتماعــی بــه وقــوع 
پیوســته در ایــران بــار دیگــر آزمونــی بــرای 
کنشــگران ســلامت و پزشــکان ایرانــی رقم 

خورد.
آزمونــی کــه بــا همــه تلخی هــا و بــا همــه 
بعضــی  کــه  کج ذهنی هایــی  و  بدفکری هــا 
پزشــکی  جامعــه  بــر  داشــتند  دوســت 
تحمیــل کنند و از این راه بر مراد ناصواب 
جامعــه  و  نشــدند  موفــق  برســند،  خــود 
آن  بــه  همیشــه  از  ســربلندتر  پزشــکی 
نیــاز نخســتین کمک خواهــی و آن پاســخِ 
وظیفــهِ  انجــامِ  بــر  خویــش،  همیشــگیِ 
بی حاشــیه پرداخــت و فــارغ از هیاهوهــا، 
آن کنش همیشــگی انســانی اش را نشــان 

داد. 
و  بدقلقی هــا  حاشــیه ها،  ایــن  گرچــه 
آورد،  همــراه  بــه  دلســردی هایی  نارواهــا؛ 
کم توقعی هایــی  زد،  رقــم  مهاجرت هایــی 
امــا  ســاخت  گلــو  در  بغض هــا  و  آفریــد 
ایــن جــانِ پرتــوان آســیب دیده را بــر زمین 
نینداخــت و همچنان گذشــته این جامعه  
انســانی را بر بودنِ خویش در جهان و در 
کنار دیگران پرتوان تر و مصمم تر ســاخت.
مــا،  همــه   آرزوی   ،140۲ ســال  در  اینــک 
ایــن  و  پلشــتی  زشــتی،  از  خالــی  ســالی 
ناروایی هاســت و آرزوی همــه مــا نیکویی، 
خرمی و شادی برای ایران و ایرانی و دوری 
از بیماری و ناخوشــی است... ایدون باد. 

» پزشک، بیمار«؛ این رابطه دوستی کهن

دیدگاه 
 دکتر بهرام جلیلی تقویان  

قاب دوربین
نخســتین دورهمی اعضای ســازمان نظام پزشکی مشهد، 

پنج شــنبه هفدهــم فروردیــن مــاه 140۲ برگزار شــد. در این 

دورهمی که در محل ســازمان نظام پزشــکی مشــهد برگزار 

شد، 400 نفر از اعضای سازمان حضور داشتند. 

صاحب امتیاز: سازمان نظام پزشکی مشهد
مدیر مسئول: دکتر علی بیرجندی نژاد
سردبیر: دکتر مسعود زحمت کش
رئیس شورای سیاست گذاری: دکتر بهرام جلیلی تقویان

تلفن تماس: 36020388-051نشانی: مشهد، بولوار سجاد، حامدجنوبی 9، سازمان نظام پزشکی مشهد 

www.snpm.ir

روابط عمومیروابط عمومی
3602038836020388
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