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  بیش زیادی) غلبه ویژه به و تعادل حالت از بدن خروج
  بالا خون فشار شایع علل از یکی بدنی رطوبات (حد از

  بالینی هواجهه شیوه رطوبات، نوع با هتناسب . است
  هیتوانین کلی بندی طبقه یک در .است هتفاوت پسشک

  غلبه دم، غلبه بلغن، غلبه) گروه چهار در را زیادتی این
  طور به اداهه در .کنین بندی طبقه (صفرا غلبه و سودا

  چهارگروه این از کدام هر با برخورد شیوه به اختصاصی
 .هیشود اشاره



























































 هروری بر نکات ههن  
ٍ بزٍى دُ للبی فشایص یافتِ  ا هحیطیپزفطاری خَى، هماٍهت ػزٍق بِ هبتلا در اکثز بیواراى 

 .است یافتِطبیؼی یا کاّص 
 .یکی اس گیاّاى دارٍیی پزهصزف کِ باػث افشایص فطارخَى هیطَد ضیزیي بیاى است

کاّص فطارخَى دیاستَلیک ًمص چغٌدر، اًار ٍ اًگَر لزهش در   اس بیي خَراکی ّای رایح 
 .دارًد

تزکیبات  ( افشایص سَدا)در هدیزیت فطارخَى بالا در فزدی کِ غلبِ خطکی در بدى دارد 
 .کوک کٌٌدُ ّستٌد( هاءالدبي)رٍغٌی ٍ آبکی هثل آب پٌیز 

تَلید ریح در بدى یکی اس هکاًیسوْای اسپاسن ػزٍق است ٍ کساًیکِ هطکلات گَارضی ٍ 
دیس پپسی دارًد ٍ یا در هصزف غذاّای ًفاخ سیادُ رٍی هیکٌٌد سهیٌِ بزٍس ریح در آًْا  

 .بیطتز است
ضزبت سکٌدبیي بشٍری بِ دلیل بشرّای هَخَد در آى هدر است، ٍ بِ دلیل سزکِ هَخَد 

در آى بِ رلیك ضدى خَى کوک کزدُ ٍ در کاّص اهتلاء ٍ کاّص فطار خَى ًاضی اس آى  
 .هَثز است

 
 
 
 
 



  در فزد گَارش کِ است هْن لذا است هؼدُ در غذایی، هَاد ّضن هْن هزحلِ اٍلیي•
 دچار اهتلایی فطارخَى بِ تا ًواید اختٌاب خَری درّن ٍ پزخَری اس ٍ باضد بْیٌِ حالت
  اس کِ اٍل ّضن اس ًاضی فضَلات دفغ .است بدى در هَاد بداًباضت اهتلا اس هٌظَر .ًطَد
 .است هْن بسیار ًیش هیگیزد صَرت هدفَع طزیك

  هحسَب ضایغ اهزی ّن ها رٍسگار در ٍ هیکٌد پیدا تدوغ بدى در کِ هَادی اس یکی•
 احساس پزخَابی، ٍسى، اضافِ دچار دارًد بلغن غلبِ افزادیکِ .است بلغوی رطَبات هیطَد

  غذایی هَاد کِ پزخَری افزاد .ّستٌد کیٌشی بزادی حَاس، کدٍرت تٌبلی، ٍ کسالت
  سیاد خَى تَلید هستؼد است هزطَب ٍ گزم آًْا هشاخی پایِ ٍ هیکٌٌد هصزف خًَساس

 پلتَریک چْزُ رٍس، طَل در سدى چزت ، ّا چطن ػوك ٍ سز سٌگیٌی احساس اس ٍ بَدُ
 خَردى کن افزاد اس گزٍُ دٍ ایي بزای .دارًد ضیزیٌی هشُ احساس دّاى در ٍ بَدُ ضاکی

 کن ٍ خَى اّداء با دارًد، خَى غلبِ کساًیکِ .است کٌٌدُ کوک بسیار داری رٍسُ ٍ
 .ساسًد هتؼادل را خَد هشاج تزش کوی ًَضیدًیْای ٍ غذاّا هصزف ٍ خَردى




