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What is constipation? 

 Constipation is when your stools become hard and you find it more difficult or 
painful to go to the toilet. 

NHS (2017) explain constipation as: -

 Not opening your bowels 3 times in one week

 Your stools being difficult and large to pass

 Your stools being hard and lumpy. 



("حصر"سرفصل )قبض شکم = یبوست تعریف و واژه شناسی
واژه ها

 تقال بطن، بستن حصر، قبض بطن، احتباس ثفل، احتباس طبیعت، حبس بطن، اع= یبوست
..شکم، امساک بطن، بازگرفتن طبیعت، سخت کردن طبیعت و  

 لیین طبع، تلیین عباراتی مثل اطلاق بطن، تلیین بطن، اطلاق طبع، تتلیین و = درمان یبوست
طن، اسهال شکم، نرم کردن شکم، نرم کردن طبع، راندن طبیعت، استطلاق شکم، اسهال ب

...طبیعت و

آیدفرودپیوسته-2.باشدهموارترآنقوام-1:طبیعی(دفعومدفوع)برازهایویژگی
رامقعد-4.باشد(الاجزاءمتشابهوملایممتساوی)انگبینقوامبه-3آسانیبه

.نباشدبویبی-7.نباشدبویناخوشسخت-6.گرایدزردیبهاندکی-5.نسوزاند
.ثقلیوالمیبیآیدعادتوقتبه-10.نباشدکفکبا-9.نباشدبادهاقراقربا-8

ماکولبهقریبوکیفیتدرحجم-12آیدپدیدویتندرخفتیگردد،فارغچون-11
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3 Categories of constipation

Primary – no underlying cause 

and largely associated with 

lifestyle factors

Secondary – Exacerbated by 

physiological /medical 

conditions such as; cerebral 

palsy, diabetes, 

hypothyroidism, depression.

iatrogenic- Due to side 

effects of medications such as 

opiates



Symptoms of constipation

 Abdominal pain/cramps

 Bloating

 Loss of appetite

 Nausea

 Faecal impaction

 Faecal vomiting

 Rectal bleeding when defecating. Anal fissures are associated with chronic 

constipation

 Twisting of the bowel leading to severe complications

 Constipation can be dangerous and life threatening if left untreated



اهمیت
  فضله-2فضلیه   -1بعد از هر هضم

ریزیغحرارتضعف-احتقان-عفونیامراض-فسادوتعفنبهمنجرفضلهدفععدم-
طپش-نیبدبی-خلقیکج-سرگیجه-تهوع)نتیجهدروسمومجذب-بدنیقوایضعف

(...وجلدیبیماریهای-دمقلت-انتهاهاسردی-قلب

 احتباس
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Prevalence of constipation in people 

with learning disabilities

 People with LD are more likely to suffer from 
constipation

 Some studies identify rates of 50% 

 25% on repeat prescription for laxatives

 18.8% of people with downs syndrome prescribed 
laxatives (compared to 3.4% of general population).

 Health problem for 59.8% of profound and multiple 
disabilities

 Reference ‘Making reasonable adjustments for people with learning 
disabilities in the management of constipation’ (DoH 2016).



درمانو علل

درمان
 وره ماش مز-کره-گوشت بره و بزغاله با کدو و اسفناج-حریره-شوربا-تخم مرغ-شیرو لبنیات) غذای مرطب

(-کله پاچه-هندوانه-خیارا –انگور -کشک جو-گوشت ماکیان فربه-با کدو  و اسفناج و گشنیز

ربحسوهای چ-کله پاچه-چربشوربای -مویز-انجیر-خرفه-کدو-چغندر-اسفناج-آلوشربت ) غذای ملین-
(-فرنی بادام-شیربرنج

استموثرطبعتلییندرباشدشدهپختهسبزیجاتمقداریوجوگندم،سبوسهویج،ازکهسوپی.

داخلسائیدهخوبراسرخگلگرم40آشمصرفازقبلساعتربعیک.جعفریوترهبرنج،ازشدهتهیهآش
.کنندمیلربعیکگذشتازپسوبریزندغذا

کرفسخورشتوآلوخورشتمثلدارسبزیوملینخورشتهایازاستبهتریبوستدچاربیمارانکلیطوربه
.استموثرطبعتلییندرنیزدارسبوسنانمصرف.کننداستفاده
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س خوردن غذاهایی که کیفیت آنها از دیدگاه طب سنتی یاب-۱
مثل است ( خشک)

ا ادویه بگوشت -کباب-ذرت-کرفس-سماق-زرشک-به-نان میده و حواری-نان بیات-برنج)خشکغذای 
(سرکه-آبغوره-عدس-خرما–گردو –( سرخ کردنی ها)و مطنجناتقلایا -جات

(-رماهی شو-غذاهای ترش شده با سماق و یا آب لیمو-هاکباب -ادویه جات-بریان کردنی ها) ناشف غذای 
-باقلا-هسرکه کهن--عدس-پنیر کهنه-گوشت خشک کرده-گوشت گاو-قارچ-بادنجان) مولدسودا غذای 

(ماهی شور-ترب-خردل-تره-سیر-کلم
م در روده می که باعث اسپاس) ، شکلات، کاکائو، چای پررنگ، سبزیجات تند مثل تره تیزک قهوه: سایر موارد

(شود



اگر مزاج بدن خصوصا امعاء دارای کیفیت حرارت باشد-۲
رنگ پوست و مخاط ها مایل به قرمزی یا -لذت بردن از خنکی ها و تاذی از گرمی ها-گرمی بدن-تشنگی: علام

... سوزش و یا زردی رنگ ادرار و -پری رگها-احساس سوزش در پوست یا مخا طها-زردی

درمان
خنک کردن بدن
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و درمانعلل

3-داگر مزاج بدن، خصوصا امعاء دارای کیفیت خشکی باش
-رگهاباریکی-خشکیهاو تاذی از تریها لذت بردن از -خشکی پوست و مخاطها-تشنگی: علام

...  و کاهش خروجی های بدن مثل عرق و اشک و بزاق  

درمان
مرطوب کردن بدن



و یا ( ادرار بول یا اسهال و مانند آن)مائیت بسیار از بدن بر آید -۴
...(تعب مفرط و–گرمی هوا )تحلیل زیاد رطوبات بدن

درمان
جایگزینی کردن رطوبات

5-را دیدان و کرم در امعا تولد کند و ثفل که به امعا آید رطوبت او
.بخورد و ثفل خشک بسته بماند 

زردی-نفخ شکم-سرعت جوع-دندان قروچه-سردی انتهاها-دل درد: علایم
خارش مقعد-رنگ

درمان
-دانهسیاه-صبر-ترمس-حنظل-شیح-داروهای ضد انگل مثل برنگ کابلی

...  افسنتین و 

12



.روده قولون ضعیف شود و دفع فضله نتواند نمود-۶
: علل

ل و منع ثف-امتلاى طعام-ى غیر موافقه در کمیت و کیفیتاغذیه-سوء هاضمه
جوع مفرط و هر طعام غلیظ و -جماع-ى مسهلهجمیع ادویه-ها جمیع روغن-ریح 

اشیاى ثقیل و ادخال طعام بر طعام هضم ناشده
.کثرت اکل لحم

ضعف عضلات شکم
قلت حجم مدفوع

درمان
یر سهل خفیف غیر عنیف و غقى )استعمال قى در هر ماه دو مرتبه -جماعترک 
-یرین مویز ش-اقتصار طعام بر یک نوبت به غیر امتلا در آن نوبت -( متواتر
نعناع–کرفس -شاهتره -کاهو 

ورزش
13



کاهش ریزش صفرا به روده-7

کاهش حس روده ها-8

کاهش ریزش صفرا به روده ها: علل
آغشتگی روده ها به بلغم غلیظ لزج
سردرد-...(هم و غم و -کثرت افکار-نگرانی)اعراض نفسانی: انصراف طبیعت-

درد و یا ورم در قسمتهای مختلف بدن
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انواع داروهای ملین

سبوس ، (بارهنگ، قدومهاسفرزه، )لعابدار مثل بزرها : هملین های حجم دهند

ریوند-فلوس-سنا-صبر زرد: آنتراکینونحاوی مثل ترکیبات : کملین های محر

بیدخشتی قند مثل یا  ترکیبات حاوو سوربیتولقندهایی مثل لاکتولوز منیزیوم، هایی نمک : اسموتیکین هایمل-

انجیر. ترنجبین و شکر سرخ-گز علفی-گزانگبین-شیرخشت

نارگیل-کتان-بادام شیرین-روغن کرچک، زیتون: ملین های لوبریکانت

آلوبخارا، خطمی، شنبلیله، شکرتیغال، : مزلقین هایمل
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نکات بالینی مهم در مصرف ملین ها

خوددارییهکلنارساییدرفسفاتوپتاسیممنیزیم،حاوینمکیهایملینمصرفازیداب

.کرد

درنیازصورتدر.دارندمصرفمنعشیردهیوحاملگیدرعموماهامسهلوهاملین

.شوندمیتجویزمدفوعکنندهنرمودهندهحجمهایملینغالباحاملگی

انسدادبهشک،رودههایخونریزی،(رودهالتهابهای)آپاندیسیت:هاملینمصرفمنع
دورزیکودکانجراحی،حادشکمزخم،استنوز،ناشناخته،منشاباشکمیدردهایروده،

سال

میکندبروزهاملینمدتدرازمصرفدرهارودهتنبلی
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:هملین های حجم دهند
فیبروگلدرپو-موسیلیومپودر-پسیلیومپودرمثلاسفرزهحاویترکیبات:دهندهحجمترکیباتنمونه

استخطربیآنهاازمدتطولانیاستفاده.

بیماربدنآبکاهشازجلوگیریومدفوعشدننرمبهکمکبرایروزدرآبلیوان6-8حداقلمصرف
.استضروری

شوندمصرفناشتاصبحیاوخوابهنگامبهشباستبهتر.

نمودتجویزکمتریمقادیرپزشکنظرتحتمی توانآنها،سنحسببرکودکان،برای.

معدنی،ویتامینموادبرخیجذبکاهشباعثB12،رانتوئین،ونیتروفوکومارینیمشتقاتوقلبیگلیکوزیدهای
دستگاهردکربوهیدارت هاجذبازممانعتمیشود،گوارشیمجرایازآنهاجذبدروقفهوکاربامازپینلیتیم،

مصرفازوهادارسایرجذبباتداخلدلیلبهلذادیابتیبیماراندرراانسولینبهنیازمیزانکاهشوگوارش
.شودخودداریدیگردارویهرمصرفازپسساعتدوتافرآوردهاین
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:کملین های محر

محرکهایملیننمونه:

رازیحبصبرزرد،کپسولالراحت،حبفیقرا،ایارجکپسولمثلصبرزردحاوی

قرص-لنیراقرص-لاکسسامیقرص-لاکسسیقرص-بولدولاکسقرص-رولاکسکپسول-لاکسهربیکپسول)سناحاوی
گرافسناشربت-گلسناشربت-سناشربت-(سوس-گلسرخ)+سنالینپودر-(گشنیز)+لاکسسنا

دهندمیافزایشرارودهحرکاتسرعتهاملینازنوعاین.

خوابموقعدرغالباهاملیننوعاینلذا،یابدمیاهشکشوندخوردهغذاباکهصورتیدرهاملینایناثر
داروهمراهآبلیوانیکحداقلمصرف.شوندمیمصرف

دروتیکملانپیگمانتاسیونمدت،طولانیمصرف//.آلبومینوریوهماتوریبروزونفریتایجاد:عوارض
Melanosisرودهمخاط coli))بینازعارضهایندارو،مصرفقطعازپسماه4ـ12البتهکهکند،میایجاد

ادراررنگتاسممکن//.می کندوابستگیایجادآنتراکینونیملین هایازمدتطولانیاستفاده//رفتخواهد
تغییرقهوه ایرنگبهاستاسیدیآنPHکهحالتیدروقرمزرنگبهاستقلیاییآنPHکهحالتیدررا

//شودمصرفمداومصورتبهروز10ازبیشنباید//.دهد
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اسموتیکین هایمل

کندعبورآسانیبهوشدهترنرممدفوعشوندمیباعثرودهداخلبهآبکشیدنبا.

دشونمیتقسیمدستهچندبه:

نمیدهاستفایبوستمدتطولانیدرماندرهاملیناین:(فسفاتسدیم،منیزیم،هاینمک)هانمک1.
معدهباداروزیادیمقادیرکهزمانی.شودمیظاهرآنهااثرمصرف،ازبعدساعتسهتانیمغالبا.شوند
.کندمیاثرترسریعداروشود،مصرفخالی

دارواثرروز2تا1ازبعدغالبا.شوندمیاستفادهیبوستمدتطولانیدرمانبرایهاملیناین:زلاکتولو2.
.شودمیظاهر

شربت-فیژیتولشربت-(میخک+نعنا+زنجبیل+مالت+سنا+انجیر)فیژانشربت:انجیرحاویترکیبات3.
(...وترنجبین+انجیر)پلاسفیژین
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لوبریکانت

 (تیدیلوبری ، شیاف لاگزارسین ، شربت ژلاکس کپسول نرم )حاوی کرچک
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:ساير ملین ها

پودر دینه برن

 معجون گلقند

 (  هلیله سیاه+گلسرخ+ سنا) اطریفلقرص

 (  آمله+ بلیله+ هلیله) قرص همولاکس

 کتانروغن

روغن بادام شیرین

 (تمر هندی -سقمونیا -سفیدتربد -بنفشهگیاه -ترنجبین -آلو ) شربت آلو کیمیاگر

 (زنجبیل–تربد -هندیتمر )شربت تمرهندی

(  فلوسانجیر، پنیرک و : )شربت لاکسیتا

(اسفرزهجو دو سر، سیب ، گریپ فروت، کتان و : )کپسول فیتولاکس
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سایر نکات بالینی
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گیردصورتتخلیهعملمعینساعاتدربار2-1روزی

حدازبیشهامسهلازیاوندهدرادفعاجازهدفعی،هایرفلکستحریکازپسشخصیاگر

تدریجبهدفعیایرفلکسهاینبگیرند،رارودهطبیعیعملکردجایکهایگونهبهکند،استفاده

شخصیراگدلیلهمینبه.گرددمیآتونیککولونوشوندمیترضعیفسالهاوماههاطیدر

کهامیهنگصبحانهازپسصبحیعنیفرابگیرد،راایرودهمنظمعاداتزندگیابتدایدر

داشتهدفوعمدفعشوند،میبزرگرودهدرایتودهحرکتسببگاستروکولیکرفلکسهای

.بودخواهدکمبسیارزندگیبعدیسالهایدریبوستایجاداحتمالباشد،



استضرورییبوستازپیشگیریدرخوردنغذاصحیحنحوهوآدابرعایت:

ردهبفروسپسوشدهآغشتهدهانبزاقباکاملاًتاشودجویدهخوبیبهبایدغذا(الف

وارشگدستگاهدرغذاتخمیرورودهتنبلیباعثآنناقصهضموغذانجویدنخوب.شود

.شودمییبوستساززمینهوشده

خوراکازتدسبایدنشدهسیرکاملاًهنوزوخوردغذایینبایدگرسنگیاحساسازقبلتا(ب

.کشید

.گیردصورتآهستهوآرامشباغذامصرف(ج

ویشوخونمودهمطرحمفرحوآورنشاطمطالببایدغذاصرفهنگامبهوسفرهسردر(د

.کردخنده

.گرددپرهیزبایدغذاهمراهبهآنمصرفازولیشودنوشیدهکافیاندازهبهبایدمایعات(ه



ازجلوگیریبرای(پختهصورتبهچهوخامصورتبهچه)سبزیهاوهامیوهمصرف
.استمفیدیبوست

.انگورومویز،انجیر،گلابیزردآلو،آلو،:ازعبارتندنموداستفادهتوانمیکههاییمیوهبهترین

:یبوستضدمفیدشربتچنددستور

.شودمیلومخلوطنباتکمیباجوشآبدرخاکشیرخوریغذاقاشق2-3

آلوشربت

:  استفاده از انجیر

 و گلاب یا در شیر عدد انجیر در آب 15-10خیسانده

 35گرم فلوس و 35عدد بجوشانند و صاف کنند و 15گرم، سپستان 35( هسته خارج شده)عدد، مویز منقی 10خشک انجیر

.  گرم روغن بادام اضافه کرده و بخورند7گرم ترنجبین و 

15 کرده و قبل از غذا بخورند گلاب خیس عدد آلو بخارا را در آب و 15عدد انجیر و

 عسل انجیر

مخلوط آلوی خشک شیرین را تمیز شسته با کارد شکاف دهند سپس مقداری گلاب را به طور مساوی با آبمقداری 

20-10س سپ. نمایند سپس آلوهای بریده را یک شبانه روز در آن بخیسانند تا گلاب و آب را جذب نموده و درشت شود

.  دانه از آلوها را قبل از غذا بخورند



مصرف گل سرخ با دوغ خاصیت ملین دارد  .

مصرف هلیله سیاه:

با دوغ یا ماست برای کاهش یبوست مفید است  .

40لعندگرم هلیله سیاه را نیم کوب نموده و در موقع خواب در دهان بریزند و بعد با کمی آب بب  .

50 گرم انجیر خشک مخلوط کرده و له شود و در چندین وعده میل شود50گرم مغز گردو را با  .
.که باعث لینت و اعتدال مزاج می گردد

 گرم همه را نرم کوبیده مقداری از آن را 40گرم، مغز بادام 250گرم، شکر سرخ 60سبوس گندم
. به صورت حریره میل نمایند

 گرم همه را نرم کوبیده 30گرم، گل سرخ 10گرم ، تخم شنبلیله 40گرم، نبات 20گل بنفشه
.  یک قاشق غذا خوری بعد از هر غذا میل شود



درآیدمرباصورتبهتاپختهراهمهگرم250شکرگرم،250خشکآلویگرم،200انجیرگرم،200تمرهندی.

درمانوریپیشگیبهغذاییرژیمدرزیتونروغنوکنجدروغن،انیسوناسفناج،کاهو،هویج،آبازاستفاده
.کندمیکمکیبوست

الجبنماء:

.می گویندپنیرآبمایع،آنبهگرددجداآنمایعبخشوشودمنعقدشیراگریعنی.گویندراپنیرآبماءالجبن

:مواردسایر

شکمبادکش

شکمماساژومالیروغن

ورزش

آرامش

,Sleep/Wakeسیکلسههمترازیوتنظیم Fast/Feed, Light/Dark



What contributes to constipation for our 

client group?

 Poor diet and fluid intake 

 Reduced physical mobility

 Being prescribed medications such as antipsychotics, antidepressants 
and anticonvulsants.

 Body shape distortion 

 Abnormal muscle tone

 Environmental factors such as lack of privacy/poor facilities/lack of 
suitable adaptations

 Changes to care/routine causing negative effect on bowel habits

 Challenging behaviour

 Lack of understanding

 Sensory issues

 Communication issues with poor reporting of problems/symptoms



AVOIDING CONSTIPATION

 Diet – promoting a healthy balanced diet which includes 

adequate fibre. Insoluble and soluble fibre which helps to 

bulk and soften stools 

 Fluid intake – Recommended amount of fluid for average 

person 2 – 2.5 litres daily. Needed to avoid hard stools

 Exercise – Exercising regularly helps to keep your 

digestive system healthy . Any exercise is better than 

nothing. Being sedentary contributes to constipation.

 Toileting – Routine and good toilet habits. Adequate 

support provided with necessary aids and adaptions for 

good positioning if needed



Effective positioning
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