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هذفَع ضل، آثکی یب ثیزٍى   : اسْبل                                
 رٍی سیبد

 استػلائن ثیوبری ّب اسْبل یکی اس 
 استثیوبری ثب ػلائن هتفبٍت اسْبل خَد یکی 
 استدارٍّب ٍ تغذیِ اسْبل ػبرضِ اس 

ُ ّبی دفبػی اسْبل یکی اس  ثذى ثزای رّبیی اس ضز ػَاهل را
 . ثیوبری سا هبًٌذ هیکزٍة ّب، قبرذ ّب ٍ ٍیزٍس ّب است

 
ٍ گبّی ػلت آى خطزًبک  گبّی ایي هطکل ًبضی اس ثیوبری

 است ثی اّویت
 
  
 

. 
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 ػلاین اسْبل چیست؟
ػلائن اصلی اسْبل، دفغ هذفَع ضل ٍ آثکی است کِ 

 . سِ ثبر یب ثیطتز در رٍس اتفبق هی افتذ
فزد هجتلا ثِ اسْبل هوکي است یک یب چٌذ هَرد اس 

 :ػلائن سیز را ًیش تدزثِ کٌذ
 

 دل درد یب گزفتگی ٍ کزهپ
 ًیبس فَری ثِ دستطَیی رفتي

 حبلت تَْع
 .اس دست دادى کٌتزل حزکت رٍدُ
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اگز اسْبل ًبضی اس ػفًَت ثبضذ، هوکي است افزاد 
 :هَارد سیز را ًیش تدزثِ کٌٌذ

 هذفَع خًَی
 حبلت تَْع ٍ استفزاؽ

 تت ٍ لزس
 .سزگیدِ

اسْبل هوکي است ثبػث کوجَد آة ثذى ٍ ضؼف  
 .ثذًی ضَد، کِ ّز کذام ػلائن خبصی دارًذ
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ثِ طَر کلی اسْبل ثِ دٍ دستِ حبد ٍ هشهي 
 :تقسین ثٌذی هی ضَد اهب اًَاع دیگز ّن دارد

 اسْبل حبد. ۱
ّفتِ طَل هی کطذ  ۲رٍس تب  ۲اسْبل حبد هؼوَلا اس 

ٍ ًبضی اس یک ػفًَت ثبکتزیبیی، ٍیزٍسی یب اًگلی 
 .است

 اسْبل هشهي. ۲
اسْبل هشهي طَلاًی تز اس اسْبل حبد است ٍ ػوَهب  

 . ّفتِ طَل هی کطذ ۴ثیطتز اس 
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 اًَاع اسْبل
 اسوشی

در ایي ًَع اس اسْبل ثذى هَادی را خذة کزدُ است 
. کِ هَخت کطیذُ ضذى آة ثذى ثِ رٍدُ هی گزدد

 .هبًٌذ آثٌجبت ّبی رصیوی
 تزضحی

ایي ًَع اس اسْبل سهبًی رخ هی دّذ کِ ثذى ثِ 
صَرت غیز هٌتظزُ آة ثذى را ثِ رٍدُ هٌتقل کٌذ ٍ 
ایي اهز ثز اثز ثسیبری اس ػفًَت ّب ٍ دارٍ ّب اهکبى 

 .پذیز است
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 اگشٍداتیَ
ایي ًَع اسْبل ٌّگبهی رخ هی دّذ کِ خَى ٍ چزک در  

هذفَع هطبّذُ ضَد ٍ هٌطب آى ثیوبری ّبیی هبًٌذ  
کَلَى یب کَلیت رٍدُ یب ثسیبری اس ػفًَت ّبی خطزًبک  

 .هی ثبضذ
 

 حزکتی
ایي ًَع اس اسْبل ثِ صَرت ًبگْبًی رخ دادُ اس دلایل 
ػوذُ آى هی تَاى ثِ هطکلات تیزٍئیذی ٍ هطکلات 

 .اضبرُ کزد… هغشی ٍ
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 :ػلل اسْبل هشهي ػجبرتٌذ اس
 

سلیبک ًَػی اختلال ّبضوِ است : ثیوبری سلیبک
(  ًَػی پزٍتئیي)کِ سیستن ایوٌی ثذى ثِ گلَتي 

هَخَد در گٌذم ٍ خَ ٍاکٌص هی دّذ ٍ ثِ هزٍر 
ُ ی کَچک ٍ ایدبد  سهبى سجت آسیت ثِ پَضص رٍد

 .  اسْبل هی ضَد
ثبػث  سزطبى کَلَرکتبل یب سزطبى رٍدُ ثشرگ 

تغییزات حزکت  . ایدبد ػلائن هختلفی هی ضَد
ُ ای ٍ اسْبل ّن یکی اس آًْبست  .رٍد

 

9 



ِ ی سیز : ثیوبری التْبثی رٍدُ  کِ ثِ دٍ دست
 :تقسین هی ضَد
ِ ی : ثیوبری کزٍى ثیوبری کزٍى در ّز قسوت اس لَل

ِ ّبی  گَارش هی تَاًذ تظبّز یبثذ، کِ آسیت ثِ لای
ثبفت رٍدُ سجت اسْبل ضذیذ، درد ضکوی، کبّص  

 .ٍسى، خستگی ٍ سَء تغذیِ هی ضَد
کَلیت اٍلسزاتیَ (: سخن رٍدُ)کَلیت اٍلسزاتیَ 

ُ ی  التْبة طَلاًی هذت ٍ سخن پَضص درًٍی رٍد
.  ثشرگ ٍ هقؼذ کِ ثِ طَر ًبگْبًی ثِ ٍخَد هی آیذ
ػلائوی هبًٌذ اسْبل، خًَزیشی هقؼذ، دل پیچِ، 

کبّص ٍسى، کبّص رضذ کَدکبى، خستگی ٍ تت 
 .دارد
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ُ ی تحزیک پذیز  ثیوبری ضبیغ : سٌذرم رٍد
گَارضی کِ ثب درد هشهي ضکوی ٍ تغییزات در 

 .  اخبثت هشاج ّوزاُ است
 :دارٍّب
ُ ّبی پوپ  درهبى  سَسش سز دل، هبًٌذ هْبرکٌٌذ

حبٍی   – H2پزٍتَى ٍ آًتبگًَیست ّبی گیزًذُ 
Mg 

 :آًتی ثیَتیک ّب ضبهل هَارد سیز ّستٌذ 
 سفبلَسپَریي پٌی سیلیي کلیٌذاهبیسیي

 ضیوی درهبًی   –ضذ افسزدگی  –دارٍ هتفَرهیي 
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  
 
 
 
 

 اسْبل ّبی ػفًَی
 

12 



 ثبؿٙذیىی اص ٟٕٔتشیٗ عُّ ٔشي ٚ ٔیش دس د٘یب ٔی ( ثبوتشیبیی، پشٚتٛصٚایی ٚ ٚیشٚػی)اػٟبَ ٞبی عفٛ٘ی 
 وٙذدٚسٜ اػٟبَ سا تدشثٝ ٔی  12-6وـٛس ٞبی دس حبَ تٛػعٝ ٞش وٛدن دس ػبَ دس 

 

 عفٛ٘ی سا افضایؾ ٔی دٞٙذ؟اثتلا ثٝ اػٟبَ ٞبی چٝ ؿشایٌی سیؼه 

 ٖغزای آِٛدٜآة خٛسد ٚ 

ٔؼبفشت اخیش 

ٔلشف آ٘تی ثیٛتیه 

٘مق ػیؼتٓ ایٕٙی 

 ٚ ٖص٘ذٌی ٔی وٙٙذ... افشادی وٝ دس ٟٔذ وٛدن ٞب، ػشای ػبِٕٙذا 
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 ؿٛ٘ذتعذادی اص پبتٛطٖ ٞبی اػٟبَ عفٛ٘ی اص ًشیك غزای آِٛدٜ ٔٙتمُ ٔی 
  

vibrio-parahemolyticus  پشغذا ّبی دریبیی خبم ٍ ًین در 
 

 ًپختِگَضت خَخِ ططٚ٘ی دس وبٔپیّٛثبوتش 
 

 خبمتخن هزؽ دس ػبِٕٛ٘لا 
 

 لأجّیب ٚ طیبسدیبE. Coli  ا٘تشٕٚٞٛساطیه(EHEC ) آلَدُ ثِ هذفَع اًسبى ٍ آة دس
 حیَاًبت
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 ثچٝ ٞبیی وٝ دس ٟٔذ وٛدن ٞب ٍٟ٘ذاسی ٔی ؿٛ٘ذ دس كٛست عذْ سعبیت ٔؼبئُ ثٟذاؿتی دس ٔعشم
 ٞؼتٙذٌشفتبسی ثب اػٟبَ ٞبی ٘بؿی اص ؿیٍلا ٚ طیبسدیب 

 

 وّؼتشیذیٓ دیفیؼیُ ثٝ عّت ثیٛتیه آ٘تی ثیٕبساٖ ٔلشف وٙٙذٜ آ٘تی ثیٛتیه دس خٌش اػٟبَ ٘بؿی اص
 ٞؼتٙذ

 

 (ٚ غزای آِٛدٜآة ثٝ عّت )تشیٗ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ دس اػٟبَ ٔؼبفشتی ؿبیع ،E. Coli  ا٘تشٚتٛوؼیظ٘یه ٔی
 ثبؿذ
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ثٝ حؼت عّت دس ًت ػٙتی ایشاٖا٘ٛاع اػٟبَ     

 دٚایی -عفٛ٘ی-غزایی 
 عوٛی -ثحشا٘ی -أتلای خٌّی

                   



 ػلل ػضَی  

 کجذی -۱
 هؼذی ٍ رٍدُ ّب -۲
 دهبؽ ٍ اػصبة -۳
 طحبل                       -۴ 

                                                     



 اسْبل هؼذی
 

 

اػٟبَ ٔعذی وٝ ًعبْ دس آٖ ٟٔٙوٓ ٘ـٛد ٚ پیؾ اص آٖ :  رسة   
وٝ تٗ اص ٚی ثٟشٜ ٌیشد، دفع ٌشدد ثبلاتلبَ ٚ وثیش اِشًٛثت ،ٚ 

 ثیٕبسی ٔضٔٗ ٚ ثٌیءالا٘موب ػت
 

آٖ اػت وٝ ًعبْ دس ٔعذٜ دسً٘ ٘ىٙذ ٚ ٌبٞی ػشیع ٔی  خّفٝ    
آیذ ٚ ٌبٞی ثٌیء ٚ ٌبٞی دس دفعبت وثیشٜ ٚ ٌبٞی دس دفعبت لّیّٝ 

 . ٚ ٌبٞی ٟٔٙوٓ ٚ ٌبٞی فبػذ



 اسْبل کجذی
 

 

 (ثِ سجت کثزت صفزا ٍ قَت دافؼِ)صفزاٍی •
ٍ کثیزالزطَثت  ثسیبر اسْبل : کجذ ثِ سجت خلط لشج غلیع سذُ •

 ثذلیل دفغ کیلَس در هؼذُ
  
 
 
 
 
 
 
 



اسْبلی کِ  فقط اس رٍدُ آیذ    

 خًَی                                                      
 ضذى دّبًِ ػزٍق پز خَى رٍدُثبس •

 
 (خزاش رٍدُ)سحح •

 



ریختي ًشلِ اس سز ثِ هؼذُ ٍ فسبد غذا ٍ دفغ تَسط  : اسْبل دهبغی•
اػٟبَ ثعذ اص خٛاة ًٛیُ ثٝ دفعبت  (: اسْبل دهبغی) طجیؼت ثِ اسْبل

 ٔتٛاِی تب پبن ؿذٖ ٔعذٜ اص ٘ضلات
ػٛدا داسای : ریختي سَدای ثسیبر اس طحبل ثز فن هؼذُ : طحبلیاسْبل •

 حٕٛهت ٚ لٛت ٔمٌعٝ ػبحدٝ اػت
اػٟبَ وثیشاِشًٛثت ٚ : اهتلاء ثذى ٍ ػزٍق ٍ قلت تحلل: اسْب ل اهتلائی•

 وثیشإِمذاس
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فسبد ّضن



 تخمه

 :غذا در معده هضم نمی شود و باقی می ماند•
 دفع نمی شود–
 .به افزاط و با اسهال دفع می شود–
 فاسد شود–
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 اسجبة فسبد ّضن

 ردائت غذا اس لحبظ کیفی•
 ردائت غذا اس لحبظ کوی•
 سَءتذثیز در خَردى ٍ آضبهیذى•
 اػوبل پس اس غذا•

 
  



 فی ًفسِ سٍد فسبد پیذا کٌذ هثل ضیز  •
 ثِ خْت غلظت، سٍد اصلاح پیذا ًکٌذ هثل گَضت گبٍ•
 ثسیبر حبر ثبضذ هثل ػسل •
 ثسیبر ثبرد  ثبضذ هثل کذٍ•
غذا ثذ ثَ  یب ردئ  الصٌؼِ ثبضذ کِ ًفس اس آى کزاّت داضتِ ٍ آى را  •

 قجَل ٍ ّضن ًکٌذ در ًتیدِ فبسذ ضَد



هٌدز هی ضَد هؼذُ قبدر ثِ ّضن آى ًجبضذ هثل ّیشم ثسيیبر کيِ       
رٍی آتص اًذکی گذاضتِ ضَد در ًتیدِ طؼبم غیزهٌْضن دفغ هيی  

 ضَد ٍ فبسذ ًوی گزدد  
اگز در هؼذُ تَقف ًوَدُ ٍ  حزارت سیبدُ در آى تصزف کٌذ فبسيذ  •

 ًیش هی  ضَد    



 خَردى غذای غلیع قجل اس لطیف•
 
 خَردى ٌّگبم پز ثَدى هؼذُ•

 
 ًَضیذى آة ٌّگبهی کِ طجیؼت هطغَل ّضن غذاست  •



حزکت ضذیذ ٍ سٌگیي پس اس غذا کِ هبًغ اسيتقزار غيذا در   •
 قؼز هؼذُ ضَد 

 
ثیذاری ثسیبر ثز غذاّبی دیزّضن ٍ خَاة ثسيیبر ثيز اغذیيِ    •

 سزیغ التغیز

 



 هیضه
 .ٔی ٌشددعبسم َٞیوَٝ یعٙی اػٟبَ ٚ اػتفشاغی وٝ دس تبثؼتبٖ •
ٔٛاد فبػذٜ غیش ٟٔٙوٕٝ ثٛد وٝ اص ثذٖ ثبصٌشدد ثٝ عٙف ٚ ؿذت دافعٝ ٚ حشوت •

 (اكُ ثیٕبسی ٘بٌٛاسیذٖ ًعبْ اػت. )ثٝ لی ٚ اػٟبَ ٔٙذفع ؿٛد
 .اػتتٟٛع ٕٞیـٝ ٕٞشاٜ ثب وٙذ ِٚی ٌبٞی فمي ثٝ ؿىُ اػٟبَ ٔفشى ثشٚص ٔی   •
 ثیٕبسی حبد ٚ خٌش٘بن اػت•
 دس ثضسٌبٖ ٚ پیشاٖ خٌش٘بن تش/ دس وٛدوبٖ ؿبیعتش •
 .ایٗ ٞیوٝ دس تبثؼتبٖ ثیـتش اتفبق ٔی افتذ•
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دفع تٛػي ٚ   تغییش ًعبْ ثٝ ٔشاست ثش اثش ؿذت حشاست ٔعذٜ یب سدائت ویفیت ًعبْ •
 (لعش ٔعذٜ ثب اػٟبَ /ثبلای ٔعذٜ ثب لی)ًجیعت

 ثّغٕیتتغییش ٚ فؼبد ًعبْ ثٝ ثشٚدت ٚ •
ػججؾ تشاخع ٚ ثبصٌـتٗ ًعبْ فبػذ : غّجٝ ػٛدا ٚاػٌٝ تغییش ٚ فؼبد ًعبْ ثٝ •

 غیشٟٔٙوٓ ثٛد اص ثذٖ ػٛی ٔعذٜ ٚ أعب ثٛاػٌٝ غّجٝ ػٛدا

 

 هیضه



 دارو 

 دا٘ٝ وتبٖ  •
 خبوـیش•
 ثشي ػٙب•
 آِٛثخبسا•
 تٛت  •
 ا٘دیش •
 سٚغٗ صیتٖٛ•
 وذٚ•
 ِعبة داس ٞب    –خٌٕی  –ٌُ ثٙفـٝ •





 

 :درهبى
 ،دسٔبٖ اػٟبَ ٚاثؼتٝ ثٝ ؿشایي ٔتفبٚتی اص خّٕٝ ػٗ ثیٕبس، ٚهعیت حدٓ ٔبیعبت ثذٖ، تٛا٘بیی خٛسدٖ ٔبیعبت، تت

داسٚ ٚ تذاخُ  –ػیؼتٕیه  –ٚخٛد ثیٕبسی صٔیٙٝ ای  –داسد ِىٛػیت دس ٔذفٛع ٚ پبتٛطٖ احتٕبِی خٖٛ ٚ ٚخٛد 
 ثشسػی وبُٔ  –آٖ 

 

 لذْ اَٚ دس دسٔبٖ اػٟبَ، خبیٍضیٙی ٔبیع ٚ اِىتشِٚیت ٞب ثب ٔحَّٛ ٞبی خٛساوی(ORS ) اػتٚ یب تضسیمی 
 یب اص دػت سفتٗ ٔمذاس ( تٟٛع ٚ اػتفشاغ ؿذیذ، عذْ ٕٞىبسی)ؿشایٌی وٝ ثیٕبس لبدس ثٝ تحُٕ فشْ خٛساوی ٘جبؿذ دس ٚ

 ثبؿذصیبد ٔبیعبت، دسٔبٖ ٚسیذی اسخح ٔی 

 

 دس اػٟبَ ٞبی عفٛ٘ی خبف، ٔلشف آ٘تی ثیٛتیه ثخلٛف اٌش دس اٚایُ ثیٕبسی ؿشٚع ؿٛد ٔی تٛا٘ذ ثبعث وبٞؾ
 ؿٛدثیٕبسی ٚ آِٛدٌی ٔیحي ثب وبٞؾ دفع ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ اص ٔذفٛع دٚسٜ 

دس اػٟبَ ٞبی ٔشتجي ثب ثیٕبسی ٞبی وّی تش اكَٛ تـخیلی ٚ دسٔبٖ آٖ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٔی ٌیشد 
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تدابیر کلی 
 اسهال
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:تداتیر ساده   

 ا٘ذاصٜ ثٝ غزا اص اػتفبدٜ : ٔمٛی ٚ حدٓ وٓ غزای ٔبیعبت، ٔلشف :ٔٙبػت غزایی سطیٓ•
 .ٞوٓ لٛت

 
  .اػت ٔٙبػت ؿذٜ پختٝ وبٔلا صٔیٙی ػیت ٚ وتٝ خلٛف ثٝ ٚ ثش٘ح ٞب، ػٛح  •

 
 .ثٝ ٔثُ لبثن غزای ثب غزا ؿشٚع•

 
 ٌشْ ٞبی ٌٛؿت اص اػتفبدٜ .وشد اػتفبدٜ ٌِیف  ٞبی ٌٛؿت اص تٛاٖ ٔی دْٚ سٚص دس•

  ػٕبق ٚ ا٘بس دا٘ٝ ٔثُ لبثن ٞبی چبؿٙی ٕٞشاٜ (ثشیبٖ)،ٌٙدـه ٔثُ ٚخـه
 



عشق ثبسًٞٙ ٚعشق   -اص آة ٔیٜٛ ٞبی لبثن ثدبی آة ػشد اػتفبدٜ      
 تبخشیضی

 اص لبثوبت ٔثُ،پٙیش وٟٙٝ،سة ثٝ ،سة ػیت،ٔبػت پٛ٘ٝاػتفبدٜ   
 

اصلبثوبت دس اَٚ اػٟبَ ٕٔٙٛع اػت صیشا اوثشا اػٟبَ اص اػتفبدٜ       
   .وثشت ٔبدٜ ٚ یب سدائت ٔبدٜ اػت

 خـخبؽٔب٘ٙذ اص ٔغّوبت اػتفبدٜ       
 اػتفبدٜ اص صیشٜ تف دادٜ ؿذٜ دس اػٟبَ سًٛثی        



 وتٝ

 فعبَ وـت ٔحیي یه اػت لاوتٛثبػیُ حبٚی ٔبػت : ٔبػت ٚ وتٝ•
 .ؿٛد ٔی ٌٛاسؽ ثبوتشیٟبی دس تعبدَ ثشلشاسی ٔٛخت وٝ اػت

 ٘عٙبع ثب ٔبػت ثب وتٝ•
 پّٛ ٔبؽ•
 پّٛ ثب ػٕبق•

 



 
 .ػٕبق•
 دسختچٝ ای اػت، ٌیبٞی  •
 .ػٕبق داسای ًجع ػشد ٚ خـه اػت•
 .دِیُ داؿتٗ تب٘ٗ فشاٚاٖ، لبثن ٚ پبن وٙٙذٜ ٔعذٜ اػتثٝ •
 .ثشای دػتٍبٜ ٌٛاسؽ خبكیت آ٘تی ثیٛتیىی داسد •
ْ ٔضاخب٘ی وٝ دچبس دِپیچٝ ٚ احیب٘ب اػٟبَ ٘بؿی اص • ثش٘ح ٕٞشاٜ ػٕبق، ثشای ٌش

ٓ ٞب ٚ فلَٛ ٌشْ،   غّجٝ كفشا ٚ ٔٛاد ٌشْ دسٖٚ ثذٖ ٔی ؿٛ٘ذ، ٔخلٛكب دس الّی
 .ٔفیذ اػت

 .خٛؿیذٜ ٚ دْ وشدٜ ػٕبق یب افضٚدٖ آٖ ثٝ غزا ثشای ثٟجٛد اػٟبَ اػتفبدٜ وٙٙذ•

38 



  ٔٛاد ؿیشیٗ، خیّی غزایی ٔٛاد چشة، غزایی ٔٛاد ٔبػت، اص غیش ثٝ ِجٙی ٔحلٛلات•
 تٙذ ٚ ادٚیٝ پش غزایی ٔٛاد خبْ، ػجض ػجضیدبت ٔب٘ٙذ غزایی فیجشٞبی اص ػشؿبس غزایی

 .ؿٛ٘ذ خٛسدٜ ٘جبیذ ؿٛ٘ذ ٔی ٞب سٚدٜ حؼبػیت ثبعث وٝ ٞب آخیُ ٚ
 

  .وٙذ ٔی ؿذیذتش سا اػٟبَ حبِت ؿیشیٗ ٚ داس وبفئیٗ اِىّی، ٞبی ٘ٛؿیذ٘ی•
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 پشٞیض ٞب 



 پشٞیض ٞب 
پشٞیض اص غزاٞبی  ثؼیبس ؿٛس،تشؽ،تٙٛع غزایی ،آة ٌشْ ٚ٘یٕٝ ٌشْ ٘ٛؿیذٖ وٝ دافعٝ •

 .سا تحشیه ٔی وٙذ
 

 اصغزاپشٞیض اص حشوت ثعذ   •
 

 پشٞیض اص سة ٞبی ؿیشیٗ ٚٔبػت دساػٟبَ ٕٞشاٜ تت  •
 

 .اص ٕٞبٖ سٚص اَٚ ؿشٚع اػٟبَ ثبیذ اص ٔلشف ٔٛاد غزایی حبٚی فیجش خٛدداسی ؿٛد•

 



 
 ثعذ اص غزافٛلب٘ی ا٘ذاْ ٞبی ٔبػبط ػجه 
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ثب ویفیت  یه سٚصغزا اػتفبدٜ ٘ـٛد ٚدس ٚلت ؿبْ غزای اػتفشاغ  اص وثشت غزا ثبؿذ ثعذ اص اٌش    
 .ٔشغ ٚ تمٛیت ٔعذٜ ثب سة ٞبی لبثن اػتفبدٜ ؿٛدخٛة ٚ صٚد ٞوٓ ٔب٘ٙذ ػٛح 

 
ٞوٓ ٚ  فؼبد غزا ثٝ دِیُ ویفیت سدی آٖ ثبؿذ ثعذ اص دفع آٖ اصغزای ثب ویفیت خٛة ٚ صٚد اٌش  

 اػتفبدٜ ثبیذ وشدٔٛاد لبثن 
 
 .٘بؿی اص غزای چشة ثبؿذ، ثعذ یه سٚص ٌشػٙٝ ٍ٘بٜ داؿتٗ تشن غزای چشة ثبیذ وشداٌش  
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ثبسد ٔب٘ٙذ ثب تـٍٙی ثبؿذ اصلبثوبت ٌشْ ٕٞشاٜ  اٌش اص حشاست ٚ یب خّي اػٟبَ       
ا٘بس دا٘ٝ ثبوٕی ٔٛیض  یب ػٛح ثذٖٚ ٌٛؿت ِٚی حبٚی  ٔبءاِـعیش یب ؿشثت ػیت تشؽ 

 ثشٜ ثب آة غٛسٜػٛح صیشٜ ثب ٌٛؿت وٛثیذٜ ٚیب 
 

ثبؿذ اػتفبدٜ اص غزاٞبی ٌشْ لبثن ٔب٘ٙذ خٛخٝ ٔشغ  ػشد اػٟبَ اص ثشٚدت یبٔبدٜ اٌش      
 .ػٕبقوجبثی ؿذٜ ثب 

 
ٔبػت تشؽ خٛؿیذٜ ؿذٜ ثخلٛف اٌش آٞٗ تبة یب ػًٙ تبة ؿذٜ ثبؿذ :حبد اػٟبَ      

 .سٚص اػٟبَ سا لٌع ٔی وٙذ2ثٝ تٟٙبیی ثدبی آة ٚ ثب ٘بٖ خـه ثدبی غزا دس یه تب 



   
 :٘بؿی اص سٚیؾ د٘ذاٖ ثبؿذ اٌش    

 ٔشغاص صسدٜ تخٓ اػتفبدٜ 
 ثب ٔبػت پّٛ 

 وٓ وشدٖ غزای وٛدن ٚ ٔبدس    
 ثبؿذاص حجغ اػٟبَ،ٍٔش احتٕبَ هعف پشٞیض 

 اص سٚغٗ ٚ غزای چشة ٌٚٛؿت پشٞیض 

 



 عذع پختٝ ؿذٜ ثب آة غٛسٜ یب آة ػٕبق-1•
 خٛخٝ ٔشغ ثبآة غٛسٜ-2•
 دٔی عذع-3•
 ػٛیك عذع-4 •
 دٔی ٔبؽ ثب ٔبػت-5•
 خٛسؿت سیجبع ثب پّٛ-6•
 صسؿه پّٛ ثب ٔشغ تشؽ-7•
 (اػتفبدٜ اص سة ٞبی ثٝ،ػیت ٚ غٛسٜ)•
 ؿیش  –ٞٙذٚا٘ٝ  -پشٞیض اص خشثضٜ -8•

 
 ٔیٜٛ ٚ آة ٔیٜٛ•
 ؿشثت ػیت ٚ صسؿه،ٔبءاِـعیش ثبآة ا٘بس،دٚغ ٌبٚی تشؽ-آة ػیت-آة ثٝ-آة ا٘بس ٔیخٛؽ•

 

 فلُ تبثؼتبٖ   -كفشاٚییاػٟبَ 
 تـٍٙی،تّخی دٞبٖ،خـىی صثبٖ،اػٟبَ صسد ٚ سلیك، ٌضؽ ٔمعذ ٍٞٙبْ خشٚج ٔذفٛعاحؼبع :ثیٕبس



 ٔؼُٟ  لٌع -1
 غزای وجبثی ٚ خـه -2
 سة ثٝ ٚ ػیت-3
 ٔشثبی ّٞیّٝ دس ٔضاج ٔعتذَ ٚ ؿشثت ا٘بس دس ٔضاج ٌشْ-4
 (لبثن ِضج)سؿتٝ پّٛ ثبعذع-5
 پّٛ ٔبؽ ثب ٔبػت-6
 ػیت،ثٝ، فٙذق ٚپؼتٝ:ٔیٜٛ ٞبی لبثن ٔثُ -7

 

 ایدبد اػٟبَ ثذ٘جبَ افشاى دس ٔلشف ٔؼٟلات:ثیٕبس



 ػلاج در فسبد ّضن ٍ ّیضِ
 

 ثش اخشاجاعب٘ت •
 .تذثیش وبُٔ دس ٞیوٝ ٔٙع حشوت ٚ ٔٙع ٔلشف غزاػت ٍٔش ایٙىٝ هعف لٛی ثبؿذ•
اٌش ثٝ خٛاة ٕ٘ی سٚد دساص ثىـذ تب اخلاى . )ٞیچ علاخی چٖٛ خفتٗ ٚ ٘بخٛسدٖ ٘یؼت•

 .  ػبوٗ ثٕب٘ذ ٚ تذاثیش خٛاة آٚس ثىبس ثجش٘ذ
 دادٖ ػىٙدجیٗ ثب آة ٌشْ ثشای وٕه ثٝ لی•
 ٔوعف ٔعذٜ:  ٞبٔٙع ٔلشف سٚغٗ •
دس  . ثش اخشاج تب صٔب٘ی اػت وٝ ثذٖ اص ٔٛاد فبػذ پبن ؿٛد یب ایٙىٝ هعف غّجٝ ٕ٘بیذاعب٘ت •

 .ایٗ حبِت ثبیذ ثٝ تؼىیٗ سٚ آٚسد
 .ؿشثت ا٘بس ٘عٙعی ٚ ٞشچٝ ٔمٛی ٔعذٜ ثبؿذ –ا٘بس ٔیخٛؽ سة تؼىیٗ ٞیوٝ ثب •
 .پغ اص ػىٖٛ ٞیوٝ، غزا ٌِیف تش ٚ وٕتش ٚ ٔٙبػت تش ثبیذ خٛسد•

 
 



 تا عطش و کمثود آب تذن در زمان اسهال چه کنیم؟
 

 ػولا ٍلی سیبدُ ػطص هیطِ دچبرش اسْبل ثِ هجتلا فزد کِ هطکلاتی اس یکی•
 استفبدُ خزفِ ضیزُ اس آة ثدبی هیطِ ًذارُ، چٌذاًی اثز تٌْب هبیؼبت هصزف

 ثِ اسش ثدَضبًیذ آة لیَاى چْبر ثب رٍ خزفِ تخن گزم ۲۵ کبر ایي ثزای کزد
 .کٌیذ استفبدُ آة خبی



 
 

 آة ٚ اِىتشِٚیت ٞب
 
 

ٟٔٓ اػت وٝ آة ثذٖ ٚ اِىتشِٚیت ٞبی خٛد سا وٝ حبٚی ػذیٓ،  •
 .پتبػیٓ ٚ وّشیذ ٞؼتٙذ، خبیٍضیٗ وٙیذ

لبؿك چبی خٛسی ٕ٘ه ٚ چٟبس  ٘لف : ٘ٛؿیذ٘ی اِىتشِٚیتی وبُٔ  •
آة پشتمبَ، آة ِیٕٛ  ٚ وٕی یه ِیتش آة ثب لبؿك چبی خٛسی ؿىش 

 .دس ًَٛ سٚص، ایٗ ٔخّٛى سا ثٙٛؿیذ. وٙیذاهبفٝ 
 دٚغ تبصٜ ثب وٕی ٘عٙبع یب پٛ٘ٝ•



نارگیلآب   

 .یه ِیٛاٖ آة ٘بسٌیُ سا دٚثبس دس سٚص ثخٛسیذ•
 .  ثشای دفع آة ثذٖ ٘بؿی اص اػٟبَ، ثشای چٙذ سٚص ثخٛسیذ  •
ٞب اػت وٝ ٔبیعبت ثذٖ سا دٚثبسٜ پش ٔی   اِىتشِٚیتآة ٘بسٌیُ غٙی اص ٔٛاد ٔعذ٘ی یب •

 . وٙذ 
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 آب سیة 

 .یىی اص ٔحجٛة تشیٗ ٔیٜٛ ٞب دس خٟبٖ اػت•
ایٗ ٔیٜٛ غٙی اص ٔٛاد ٔغزی ٌیبٞی ٚ ثشخی اص آ٘تی اوؼیذاٖ ٞب اػت وٝ ٔی تٛا٘ذ    •

 .ػلأت سا تمٛیت ٚ اص ثشخی ثیٕبسی ٞبیی ٔب٘ٙذ اػٟبَ خٌّٛیشی وٙذ
 آة ػیت ثب دْ وشدٜ ثبثٛ٘ٝ  •

 ٞش یه ػبعت تب لٌع اػٟبَ 



 آب ته 

 .ثٝ ؿیشیٗ داسای ًجع ٌشْ ٚ خـه ٔی ثبؿذ وٝ ثبعث ٘ـبى ٚ تمٛیت لّت ٚ ٔغض ٔی ؿٛد•
 .اػتفبدٜ ٔی ؿٛداػتفشاغ ٚ اػٟبَ ثٝ تشؽ داسای ًجع ػشد ٚ خـه اػت ٚ ثشای سفع تـٍٙی ٚ ثٙذ آٚسدٖ أب •
 .سا ٘یض اص ثیٗ ٔی ثشددٞبٖ ثٝ ثبعث تمٛیت ٔعذٜ ؿذٜ ٚ ثٛی ثذ ٔلشف •

 



 آب هویج

 ثذٞیذثٝ آ٘بٖ آة ٞٛیح سٚصى یه ٔمذاسى ٞش ثشاى ٔعبِدٝ اػٟبَ اًفبَ •
ٍٞٙبْ د٘ذاٖ دسآٚسدٖ وٛدوبٖ اٌش یه ٞٛیح ؿؼتٝ ؿذٜ سا دس اختیبس آ٘بٖ لشاس دٞٙذ ٚ یب ٚاِذیٗ  •

ٖ ٞب ٚ وبٞؾ خبسؽ ِثٝ وٕه   ٞٛیح سا ثٝ آسأی سٚی ِثٝ وٛدن ٔبػبط دٞٙذ ثٝ ثیشٖٚ آٔذٖ د٘ذا
 .ٔی وٙذ



 گیبُی ضض اؿِبلصاعّی لْهکؾ، 

 صل پیچَ، تؼضاص صفؼبت صفغ ّ هضت اؿِبل عا صع هْاعصی کَ ػبهل ثیوبعی هی تْاًض
اؿبًؾ هغػٍ هْجْص صع لغم لْهکؾ اثغت آًتی هیکغّثیبل . غیغػفًْی اؿت، ثِجْص ثشلیض

 .ّ ضض اؿپبؿن صاكتَ ّ ثَ ُویي صلیل صع صعهبى هلکلات طکغ كضٍ، هْثغ هی ثبكض

 عّػ هصغف كْص تب اؿِبل ثَ طْع کبهل  ۳ؿبػت یک ػضص کپـْل ًغم ثَ هضت  ۸ثبیض ُغ
 لطغٍ آى ثغای کْصکبى صع صؿتغؽ اؿت. ثغطغف كْص

هصغف ایي صاعّ صع صّعاى ثبعصاعی ّ كیغصُی هوٌْع اؿت. 

54 



 55 پلاًتبژل گغاًْل صیٌَ



 تارهنگ

ٝ ی دْٚ اػت ثبسًٞٙ•  ، ػشد ٚ خـه دس دسخ
ٝ ی • ٝ ی آٖ، ٔلبسف داسٚیی داسد؛ ٕٞ  ثخؾ ٞبی ٌیبٜ ثبسًٞٙ ؿبُٔ ثشي ٚ سیـٝ ٚ دا٘
َ ٞبی ػبدٜ لبثن اثش • ٖ سیضی ٞبی دػتٍبٜ ٚ ثشای اػٟب  ٌٛاسؽٚ كفشاٚی، خٛ
 .ثبسًٞٙ وٕی تفت دادٜ ؿذٜ ثب آة ٚ ؿىش وٕی خٛؿب٘ذٜ ثعذ اص ػشد ؿذٖ ثٝ آسأی ٔیُ ؿٛد•

 ؿٛد ٔلشف ثبسًٞٙ دس صٔبٖ حبٍّٔی ٚ ؿیشدٞی تٛكیٝ ٕ٘ی •



ثب صاكتي هْؿیلاژ ّ صوغ، صاعای گغاًْل صیٌَ پلاًتبژل 
سبصیت ًغم کٌٌضگی، ضض التِبة، ضض اؿپبؿن، جظة 
ؿوْم ّ ضض ػفًْی کٌٌضٍ هؼضٍ ّ عّصٍ ثْصٍ ّ دغکبت 

پغیـتبلتیک عّصٍ عا کَ صع اثغ ثیوبعی ُبی اؿِبلی 
 .افؼایق هی یبثض، تٌظین ّ ثَ دبلت طجیؼی ثغ هی گغصاًض

 
 ،(Plantago Major)صاًَ ّ ثغگ گیبٍ ثبعٌُگ اػ پلاًتبژل 

کتیغا تِیَ  (Mentha piperita)ثغگ گیبٍ ًؼٌب فلفلی 
 .كضٍ اؿت
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 ؿبكَ صع یک فٌجبى آة جْف ½ تب ¼ ثبع صع عّػ ُغ ثبع  ۴کْصکبى تب صّاػصٍ ؿبل، دضاکثغ
 .ُن ػصٍ ّ توبم هشلْط عا هیل کٌٌض

 ،ؿبكَ صع یک فٌجبى آة جْف ُن ػصٍ ّ توبم هشلْط  ۱ثبع صع عّػ ُغ ثبع  ۴تب  ۱ثؼعگـبلاى
 .هیل كْص

 ُغ ؿبكَ ثبیض ثَ ُوغاٍ دضالل یک لیْاى آة یب ؿبیغ هبیؼبت هصغف كْص تب اػ تغاکن آى صع
 .صؿتگبٍ گْاعف جلْگیغی ثَ ػول آیض

 َکبُق ػلاین صع هجتلایبى ثIBS اؿِبل غبلت 

لبثل اؿتفبصٍ صع صّعاى ثبعصاعی ّ كیغصُی 
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 کپـْل صیلیـت
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 صیلیـت هذصْلی ثَ  صْعت کپـْل سْعاکی ّ دبّی هشوغ هفیض ؿبکبعّهبیـؾ ثْلاعصی
َ ػٌْاى پغّثیْتیک صع ؿغاؿغ جِبى اؿتفبصٍ . اؿت  هی كْصایي هشوغ ؿبل ُبؿت ث

 

 اًْاع اؿِبل اػ جولَ دبص ػفًْی ثبکتغیبیی ّ ّیغّؿی، اؿِبل ًبكی اػ آًتی ثیْتیک ثِجْص
ٍ ای ّ اؿِبل ًبكی اػ  تغاپی، اؿِبل هؼهي، اؿِبل هـبفغتی، اؿِبل ًبكی اػ تغظیَ عّص

HIV 

 ٍثِجْص ػلائن ثیوبعی ُبی التِبثی عّص(IBD)  ؿٌضعّم عّصٍ تذغیک پظیغ ّ(IBS) 
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 61 یْهْگیکپـْل 



 کپـْل یْهْگی

 ّ کپـْل یْهْگی كجیَ پغّثیْتیک ُب اؿت ّ ثب تکثیغ صع عّصٍ، هبًغ اػ عكض ثبکتغی ُب
ّیغّؽ ُبی ثیوبعی ػا هی كْص ّ صع پیلگیغی ّ صعهبى اؿِبل هْثغ اؿت، ػلاٍّ ثغ آى 

 .ثبػث ثِجْص ػولکغص صؿتگبٍ گْاعف هی كْص ّ اػ ًفز هؼضٍ ّ عّصٍ جلْگیغی هی کٌض

- اؿِبل دبص ػفًْی ثبلغیي ّ کْصکبى كبهل اًْاع ثبکتغیبیی، ّیغّؿی ّ تک یبستَ ای 

-  َثِجْص کیفیت ػًضگی ثیوبعاى هجتلا ثIBS-D (ؿٌضعّم عّصٍ تذغیک پظیغ ) ثب کن کغصى ػلائن
 ثیوبعی صع فبػ اؿِبل

-  اؿِبل ًبكی اػ هصغف آًتی ثیْتیک ُب 

-  هـبفغتیپیلگیغی ّ صعهبى اؿِبل 

صع هْعص ثبعصاعی یب كیغصُی اطلاػبت هطوئي کبفی صع هْعص ایوٌی : ثبعصاعی ّ كیغصُی
 .ثٌبثغایي اػ اؿتفبصٍ آى سْصصاعی کٌیض. هصغف ؿبکبعّهبیؾ ثْلاعصی ّجْص ًضاعص
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 •ثَ ػٌْاى ضض ًفز صع استلالات گْاعكی ّ تذغیک اكتِب 

 • ثَ ػٌْاى آعام ثشق صع صعهبى استلالات ػصجی سْاة، ؿغصعص ػصجی، آعام ثشق ّ ضض
 افـغصگی سفیف

 • کبُق ثی لغاعی ّ تذغیک پظیغی 

 هصغفادتیبط 

 • ثَ ػلت اثغات آًتی تیغّتغّپیک گیبٍ ثب ادتیبط ( ُیپْتیغّییضی)صع افغاص هجتلا ثَ کن کبعی تیغّئیض
 .هصغف كْص

 •صع افغاص هجتلا ثَ ُیپغپلاػی سْف سین پغّؿتبت ثب ادتیبط هصغف كْص. 

 •صع افغاص هجتلا ثَ ثَ گلْکْم ثَ ػلت ادتوبل افؼایق فلبع چلن ثب ادتیبط هصغف كْص. 

هصغف صع صّعاى ثبعصاعی 

 ّ صع ثبعصاعی، ثَ سبطغ اثغات هٌمجض کٌٌضگی عدن ّ ُوچٌیي ثَ سبطغ اثغات آًتی تیغّتغّپیک
 آًتی گٌبصّتغّپیک ًجبیض هصغف كْص
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 ٍُبی ؿغّتًْیي ّ کلیٌغژیک ػول کغص ٍ هْاص هؤثغٍ گیبُبى فْق الظکغ اػ طغیك پیًْض ثب گیغًض
ُوغاٍ ثب اؿِبل ثب اػ  (IBS)ّ اػ طغفی اثغ ضضهیکغّثی آًِب صع هْاعص ؿٌضعم عّصٍ تذغیک پظیغ 

ٍ ای اؿِبل  ثیي ثغصى ثبکتغیِب اػ یک طغف ّ اػ طغف صیگغ ثب کن کغصى اًمجبضبت ّ تغكذبت عّص
تغكخ اؿیض هؼضٍ عا ًیؼ ّلفَ هی صُض ػیغا ُلیکْثبکتغپیلْعی عا اػ ثیي , عا اػ ثیي هی ثغًض

هی ثغص ّ ثب تذغیک دغکبت صّصی عّصٍ ّ افؼایق تغكخ آة ّ اػ ثیي ثغصى ثبکتغیِب، پْؿت 
 .عا اػ ثیي هی ثغص (IBS)ُوغاٍ ثب ؿٌضعم عّصٍ تذغیک پظیغ 
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 آیجغّگل هذلْل-   

    Iberogol Oral Solution 

 صعص كکن ثب اجبثت هؼاجثِجْص 

تغییغ صع صفؼبت اجبثت هؼاج 

 هضفْعتغییغ صع كکل ّ لْام ظبُغی 

 ُبی ٍ    گیبٍ 9ُیضعّالکلی ػصبع

 ثبثًَْ، ًؼٌب فلفلی، ػیغٍ ؿجؼ، گل
سبعهغین، ثبصعًججْیَ، هبهیغاى ّ 

 .كیغیي ثیبى اؿت
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اضطغاة، آعاهجشق، هفغح، ضض   

استلالات گْاعكی ثب هٌلبء عفغ 
 ػصجی،ضض ًفز 

استلالات ُضوی، عفغ اؿپبؿن   



ٌَث 

 صعستچَ ای اؿت، گیبُی 

 گغم ّ سلک ثب صعجَ ثبلاتغ اؿت ثَ ُویي صلیل ثیلتغ سلک آى، گغم ّ سلک ّ طجغ تبػٍ آى،  طجغ
 .صع فصْل ؿغص ؿبل هصغف هی كْص

 

 ػصبعٍ ثٌَ هی تْاًض ثب ثبکتغی ُبی اؿتبفیلْکْکْؽ اّعئْؽ، اكغیلیب کلی ّ کلْؿتغیضیْم اؿپْعّژًؼ
اًـبى هی كْص، ّ اؿِبل صع  کَ ثَ طْع هؼوْل هْجت هـوْهیت ُبی غظایی ّ التِبثبت گْاعكی 

 .همبثلَ کٌض

 ٍهْثغی ثغای اؿِبل اؿتثغگ یب پْؿتَ ثٌَ صعهبى صم کغص. 

صاعای . آة ثٌَ یب لبتْق ثٌَ یک غظای کبهل ّ همْی اؿت کَ هؼوْلاً ثغای ًبُبع یب كبم هصغف هی كْص
 ( …یض، آُي، عّی، هٌگٌؼ، پتبؿین، )توبم اهلاح هؼضًی هْعصًیبػ ثضى هی ثبكض 
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 خرفه

 َسلک  صع فصل تبثـتبى کبعثغص صاعص ّ ؿغص : طجغ سغف 

فیجغ، ّیتبهیي ۳سغفَ دبّی همبصیغ ثبلای اهگب ،B، C ، A ،  ،آُي، هٌیؼین، پتبؿین، کلـین

 .هٌگٌؼ ّ هؾ اؿت

 اػ ؿجؼی سغفَ ثغای گیبٍ سغفَ ثغای صعهبى اؿِبل سًْی، سًْغیؼی صؿتگبٍ گْاعف
 اؿتفبصٍ هی كْص

 اگغ آى عا پشتَ ّ ثب کوی پیبػ ّ عّغي ؿغر کغصٍ ّ ثشْعًض ثغای لطغ اؿِبل صفغاّی، تمْیت
ٍ ُب ّ تت ُبی گغم ثـیبع ًبفغ اؿت ثَ سصْم صع فصل ُبی گغم ؿبل ّ ثغای اكشبم . عّص

 .گغم هؼاج
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