


 

 هوالشافی

 
 

 درمان های گیاهی و طبیعی دیابت 
 

 دک تر محمدرضا نورس 
 دک ترای تخصصی طب سنتی ایرانی 

 



:اهمیت موضوع  

 ديابت در سراسر جهان به ابعاد همه گيري نزديك شده استشيوع. 

 استبرابر كل جامعه  4و  2بيماري قلبي عروقي در افراد ديابتي شيوع 

خطر سك ته مغزي در افراد ديابتي افزايش مي يابد. 

 نارسائی کلیه  -قطع عضو -از علل عمده کوری 

 علت اصلی مرگ در ایران است 10دیابت جزء از علل عمده مرگ ومیر. 

 



 رسیده است  ۱۴۰۰درصد در سال  ۱۴به  ۱۳۹۵درصد در سال  ۱۱ایران از  دیابت در شیوع
 استدرصد افزایش یافته  ۳۰فاصله پنج سال حدود یعنی به 

 هموگلوبینبر اساسC ۱ A  درصد است ۱۷.۵دیابت حدود شیوع . 

۵  اس  تان اول از ن   ر اب  تی ب  ه دیاب  ت ب  ه ترتی  ب ش  امل مازن  درانا گ  یینا ی  زدا خوزس  تان و
 .سمنان هستند

 گاه ( درصد ۷۳)از هر چهار بیمار دیابتی سه نفر تقریبا
 
 هستنداز بیماری خود ا



 رویکرد درمانی 

 کنترل  و پیشگیری از عوارض :  دیابت یک بیماری مادام العمر است •

سال عوارض خود را بر شبکیه چشم  ۱۵کنترل نشده بعد از دیابت •
 .  می گذراد و یا عوارض کلیوی در یک سوم بیماران رخ می دهد

 می دهددرصد مبتییان به دیابت نارسای  ی کلیه رخ  ۲۰تا  ۱۰در •

 بیماران مشکیت بینای  ی پیدا می کنند درصد ۱۰•

 درصد افراد دچار اختیل اعصاب محیطی می شوند  ۵۰•

 می دهدقطع عضو ناشی از دیابت هم در پا رخ عمده •

 



 
کنترل بیماری به این موضوع بازمی گردد عدم   

 
 .بیمار دیابتیا دو بیمار قندخون تحت کنترل ندارد ۳از هر •

 عدم مراجعه و پیگیری من م مزمن و خسته کننده •

 درمانی صحیح برای بیمار تجویز نمی شود رژیم •

 عدم پایبندی به رژیم غذائی و اصیح سبک زندگی•

 .استبه درمان به هر دلیل پایین پایبندی  •

 گمراهی و سردرگمی در درمان با شیوه های درمانی متفاوت •

 نزله و زکامهمراهی سایر بیماری ها از جمله اعصاب و روان گوارش •

 

 



 
و کنترل دیابت پیشگیری   

گاهی عمومی 
 
موزش و افزایش ا

 
 ا

 شناسائی پیش دیابتی ها 
شیوه زندگیتغیر   

 درمان داروئی  



 افراد مستعد دیابت تشخیص : قدم اول
 سابقه خانوادگی 

 پر خور ها 

 پر خواب ها 

 کم تحرک ها 

 بد خور ها 

 افزایش وزن بدن 

استرسی 

 تیپ های بلغمی 



سال بیشتر در معرض ابتی به پیش دیابت هستند ۴۵افراد بالای : سن. 

است ۲۵شاخص توده بدنی بیشتر از : وزن بدن  . 

 هر چقدر چاقی شکمی بیشتر باشدا ریسک ابتی به این بیماری : و چاقی دور شکمچربی
 .  چند برابر می شود

 خانوادگیسابقه  قومیتو نژاد 

 وری شدها و نوشیدنی های با قند : غذای  یرژیم
 
مصرف مداوم گوشت قرمزا گوشت های فرا

 مصنوعی

 فعالیت ورزشی و تحرک نداشتن 

و الکل  مصرف دخانیات 

 پنه خوابا دیابت بارداریا سندروم تخمدان پلی کیستیکا : داشتن بیماری زمینه ای
 
ا

 .....فشار خون بالا و افزایش کلسترول  و

 



 سبک زندگی 
 فعالیت های و بودند ساکن روستاها در جمعیت درصد ۷۵ قبل سال ۵۰ حدود•

 غذای که حال عین در واقع در که می دادند انجام دامپروری  و کشاورزی  سنگین
 ۷۵ اکنون اما داشتندا بیشتری  سوزی  کالری  می کردندا مصرف هم ی سالم تر 
 کم تحرک شامل شهری  زندگی سبک این و می کنند زندگی شهرها در جمعیت درصد

 .است شکر و نمک چربیا افزودنی های با غذا بالای مصرف و

 



 اشکالات مهم سبک زندگی 

 .  دقیقه تحرک در هفته است را ندارند ۱۵۰از نیمی از مردم حداقل تحرک لازم که بیش •

 یکی از مهم ترین عوامل خطر ابتی به دیابت است چاقی •

 میوه و سبزیجات هم خیلی پایین است مصرف •

 سیگارا قلیان و الکل هم وجود دارد مصرف •

 خواب و بیداری نامن م•

 استرس و اضطراب های فراوان •

 جمعیتی و افزایش جمعیت سالمندان تغییرات •

. 



 پیشگیری از بیماری دیابت

 (حفظ الصحه)رعایت تدابیر ششگانه حفظ سیمتی
 

 هوا•

 حرکت و سکون•

 خواب و بیداری •

 اعراض نفسانی•

شامیدنی ها•
 
 خوردنی ها و ا

 احتباس و استفراغ•
 

 

 اسباب سته ضروریه

ب و 
 
 هواا

 خوردني ها

شاميدنيها 
 
 ا

 حركت

 و سكون

 خواب و 

 بيداري 

 استفراغ

 و احتباس

 اعراض

 نفساني



 :بوعلی سینا•

 

 تدبیرمهمترین اصول تندرست ماندن •
 چیزسه •

 :است •

 ورزش کردن"   •

شامیدن•
 
 رعایت اصول خوردن و ا

 ".رعایت شرایط درست خوابیدن•

 



 :عمومي و ضروری دستورهاي 

 خوردن غذا فقط هنگام گرسنگي مجاز است•

 نوشيدن مايعات هنگام تشنگي واقعي مجاز است•

 فعاليت جسمي به اندازه كافي ضروري است•



 مواد زائد دفعداری و حبس مواد لازم برای بدن و پاکسازی و نگه : عمومي و ضروری دستورهاي 

 ستراحت و خواب به اندازه كافي ضروري استا•

 عواطف و هيجانات نبايد سركوب شوند•

 ادرار نبايد حبس شودا •

 و رفع یبوستنگه داشتن روده بزرگ پاك •

  تعريق به اندازه كافي   •

 

ب ولرم مفید می باشد
 
.حمام کردن با ا  

ب داغ و یا حمام طولانی 
 
ازحمام کردن با ا

.کنیدپرهیز مدت   
 از حمام کردن در صبح ناشتا و با معده 

.کنیدخالی پرهیز   



 
  شود مزاج گوارش جلوگیری  از ایجاد یبوست و خشکی 

 
. 

لوا اسفناجا تمرهندی)سوپ جو 
 
لواسفنا (به همراه ا

 
ج ا خورش کدوا خورش ا

ش و سوپ های محلی
 
  و انواع ا

ب  1-2به میزان ( پسیلیوم)تخم اسفرزه 
 
قاشق چایخوریا به همراه یک لیوان ا

 ولرما

.خیسانیده شده و میل گردد   

لوبخاراا زیتون رسیدها روغن زیتونا روغن بادام شیرین
 
 مصرف انجیرا ا



 کنترل حالات نفسانی از قبیل خشم و غضب و غم و اندوه و
 دور بودن از انواع استرس ها و فشارهای عصبی...                ترس  و 

 



  دکتر دیوید برنز



 حرکت و سکون

رام در هوای خنکا صبح زود یا شامگاه توصیه میشود
 
 .پیاده روی ا

 (پنج روز در هفتها روزانه نیم ساعت پیاده روی توصیه میشود)

.از ورزشهای سنگین همراه با خستگی وضعف و تعریق زیاد پرهیز نمائید  

.از ورزش کردن در حالت گرسنگی و با معده خالی پرهیز کنید  

.از استراحت زیاد وکم تحرکی جداً پرهیز کنید   

 

 پیاده روی

 دوچرخه سواری 

 شنا

 رقص

 وزنه برداری 

 حرکات کششی

.با کش های استقامتیورزش   



 خواب و بیداری 

 ساعت استراحت نمائید  6-7حدود 

 از بی خوابی و کم خوابی پرهیز کنید  (.خواب شب بسیار بهتر از خواب روز است)

 :  خواب القاء 

ب و درختان و صداهای طبیعی
 
واز ا

 
 صدای پیوسته دلنشین و معتدل مثل ا

ن)خواندن ک تاب
 
بویژه در وضعیتی که فرد بنشیند و تکیه ندهد با( داستان و مانند ا

 ماساژ پیش از خواب. عث رفع بعضی از بی خوابیها می شود

 



  نکات لازم در غذا خوردن



 (غذا رو غذا)خواری و خوردن غذا هنگام پری معده  ریزه

 غذا بدون  در ن ر گرفتن طبع و مزاج خوردن 

با افزودنیهای همراه ) خطرناکتناول غذاهای مضر و بعضاً 

 (سرطان زا

 تنوع زیاد غذا در یک سفره 

 سفرهجایگزینی انواع سالادهای سرد بجای سبزی در 

:اشکالات عمده   

 استفاده از غذاهای فریز شده در رژیم غذائی

 عدم تمرکز در غذا خوردن و سرعت بالای غذا خوردن

ب و نوشابه وسط غذا
 
 نوشیدن ا

 خوابیدن یا فعالیت شدید بدنی بیفاصله پس از صرف 

 غذا

ب میوه ها و شربت های مصنوعی
 
 مصرف انواع ا



داب غذا خوردن
 
 ا

 واقعی گرسنگی احساس زمان : موقع چه

 نشود ایجاد هضم اشکال و شکم و معده در سنگینی احساس که اعتدال حد در :میزان چه

   و سن ا بدن اسیمتی معده توان به توجه با مطلق غذای میان از : چیز چه

   فرد شغل

رام :خوردن غذا نحوه
 
 غذا کامل جویدن با و عجله بدون و ا

رامش و سکون
 
 ا شدید ورزش و ها فعالیت ندادن انجام: غذا از بعد و قبل ا

رام روی پیاده ا غذا بعد بیفاصله نخوابیدن 
 
 غذا بعد ا

 در خوردن غذا با طبع های مختلف چه سرد و گرم نباید زیاده روی کنند 

 غذا های سازگار با خویش را در فهرست غذای  ی خود قرار دهند 



 تدابیر نوشیدنی ها

 

ب بسیار سرد یا مصرف یخ در نوشیدنی ها پرهیز کنید
 
.از نوشیدن ا  

  

ب و سایر نوشیدنی ها ا نیم ساعت قبل از غذا تا یک ساعت بعد از غذا پرهیز شود
 
 .از نوشیدن ا

 

ب بنوشید
 
.فقط در صورت تشنه بودن ا  

       

ب صبح ناشتا پرهیز شود
 
.از نوشیدن ا  

 

بمیوه بهتر است خود میوه استفاده شود
 
.به جاب مصرف ا  



  

(دارگندم یا جو سبوس)نان تهیه شده از غیت کامل :  توصیه به مصرف  

زعفران به مقدار کما زیرها  -سیرا پیازا دارچینا سبزیجات تازها کدوا خرفهاکاهواشنبلیله   

لوا تمرهندیا انارا عنابا بادام درختی ا انار اسیب درختی ا گیبیسماق 
 
      ازرشک ا

بگوشت 
 
ش ها ا

 
 (بدون چربی و سیب زمینی)انواع ا

 گلسرخا گل بنفشها گیبا سیبا به: استشمام بوهای خوش

: عد سا بادمجانا کلما ماستا دوغا ماکارونی و غذاهای خمیری ا رب گوجه ا نوشابه اپرهیز از   

گاو وگوسالها قارچا پنیرا کشکا قند وشکرا چای  یا سیگارا گوشت  -قنادیهای شیرینی   

بدار: پرهیز ازهرچیزی که ادرار را افزایش می دهد مانند 
 
هندوانها خربزه ا میوه های ترش و ا  

ب 
 
یخاا  

 



 صبحانه
 -بادامشیر  -بهرب سیب و  -حلوای سیب بدون شکر -عسل طبیعی 

 مغز بادام درختی خام

 (نداردو قند اضافی شکر . )احساس لذت مرباخوردن را به فرد دیابتی می دهد

 های ناراحتی و دل، سر سوزش مانند گوارشی مشکلات دچار که دیابتی افراد برای

 .است مفید قلب تقویت در قلبی بیماریهای و معده

   .است مفید هستند اشتهایی بی که دیابتی های بچه برای 

 جنین رشد علت به که آخر های ماه در مخصوصا .است مفید بارداری دیابت برای

   .شود می تهوع حالت و دل سر سوزش دچار باردار خانم و آید می معده به فشار

 در دیابتی های بچه برای مناسب وعده میان یک تواند می نان با به یا سیب رب 

 باشد مدرسه 



 نان

 سنگک

 بربری

 تافتون

 نان جو

نان باگت و نانهای فان

 تزی حجیم

 روغن زیتون•

 روغن کنجد•

روغن بادام •

 شیرین

 روغن ها



 برنج

 :ایرانی•

 برنج بی نام•

 برنج طارم•

 برنج صدری•
 

 حبوباتغلات و •

 جو•

 ماش•

 نخود•



 گوشت ها و فراورده های گوشتی

 گوشت گوسفند جوان•

 مرغ محلی، خروس، بلدرچین، کبک،) گوشت پرندگان •

 (بوقلمون، شترمرغ 

 (کیلکا، حلوا سفید)ماهی •

 گوشت شتر•

 گوشت گاو و گوساله•

 تن ماهی•

 سوسیس، کالباس و سایر فراورده های صنعتی گوشتی•



 چاشنی ها

 سماق•

 زردچوبه•

 دارچین•

 زیره•
 

 آبغوره بی نمک•

 سرکه خانگی•

 آب زرشک•

 رب انار•

 آب نارنج•



 سبزیجات

 جعفری•

 گزنه•

 سیر•

 پیاز•
 

 شوید•

 شنبلیله•

 اسفناج•

 خرفه•

 گشنیز•
 



 میوه ها

 ریواس•

 آلو قرمز•

 آلبالو•

 شاهتوت•

 به•

 کدو سبز•

 سیب•

 گلابی•

 انار•

 تمرهندی•

 زردآلوی شیرین•
 



 توت
 بهتوت دارای ترکیبات فنلی شیرین است که اثر بخشی خوبی بر قند بیماران مبتی  •

 .دیابت دارد 

 .شیرینی توت به دلیل وجود سوربیتول است و نه فروک توز  •

.هر شیرینی ای منع مصرف ندارد و مضر نیست  



 خرما

 خرمای زاهدی که دارای

 گییسمیک ایندکس پایینی  

 می باشد برای مبتییان به دیابت مناسب تر

 .ازبقیه خرماها می باشد  

 



 (ذیابیطس)دیابت گرم و سرد 



دیابت گرم و سرد در طب سنتیعییم   

 
 (:گرم)عییم ذیابیطس حار  
 تشنگی شدید  •

 احساس گرمی در پشت  -گرم : لمس کلیه•

 سریع         : نبض•

 فوریت دفع و عدم تحمل نگهداری ادرار •

 قوت و زیادی میل جنسی  •

 اذیت شدن از ادویه دارای طبیعت گرم•

     (:سرد)عییم ذیابیطس  بارد 

ب نیم گرم و یا گرم  •
 
 رفع تشنگی باا

 سفید رنگ: ادرار  •

 سفید: رنگ چهره  •

 سرد: لمس کلیه•

 تضرر از سردی  •

 ضعف و  کمی میل جنسی•

 لاغری بدن روز به روز•

 سقوط قوت  •

 کاهش اشتهای طعام  •

 



 (:حار)درمان ذیابیطس گرم 
 .بایستی حرارت کلیه را کاهش دهیم

 (.مبرده مرطبه)استفاده از خوراکی های دارای طبیعت سرد و تر 
 

ش جو ا ماش ا کدوی تازه ا شربت انار ترش ا: تغذیه
 
 ماءالشعیر ا ا

 .شربت غوره ا شربت لیمو ا شربت ریباس ا لعاب اسفرزه
 

 .و برطرف کردن خشکی و یبوست روده هالینت طبیعت ایجاد 
ب برگ کاهو بر ناحیه کلیه هاضماد کردن 

 
ردجو با ا

 
 (  از پشت)ا
بزن کردن 

 
ب سردا

 
 (اگرفصل تابستان باشد و بیمارجوان)وفرو رفتن درا

 
 .از خوردن غذاها و داروهای دارای طبیعت گرم اجتناب شود

 .ا بر بستر گرم پرهیز شود خوابیدن به پشتاز 
  



(:بارد)درمان ذیابیطس سرد    

(استفاده از اغذیه و ادویه دارای طبیعت گرم)گرم کردن کلیه و بدن    

(همراه ادویه دارای طبیعت گرم... )گوشت کبکا گنجشک و : تغذیه   

ب سرد ا هوای سرد: پرهیزات 
 
.میوه های سرد و ترا غذاهای سردا ترشی هاا نوشیدن  ا  

.(مثل روغن بادام تلخ ا روغن قسط و .)روغن مالی کردن کلیه با روغن های دارای طبیعت گرم: تدهین   

ب چشمه های گوگردی و حمام گرم نافع است (شستشو)
 
.به ا  

.گذاشتن بر محل کلیه ها نافع می باشد بادکش  

.توصیه می شود( دست و پا)معتدل به ویژه دلک اطراف (ماساژ)دلک  

.توصیه می شود ا از سکون و بی تحرکی پرهیز شودورزش معتدل   

   



 
ذیابیطسدرمان   

 

:ذیابیطس سرد   

مُقل ا دارچین ا تخم کرفس ا  -(  هندوانه ابوجهل)گزنه ا شنبلیله ا کلپوره ا حن ل 
 سیاهدانه ا برگ گردو 

:ذیابیطس گرم   

سرکها غورها هلیله ا مازو ا سماق -ا ماءالشعیر( شعیر)جو گشنیز ا خرفه ا کدوا    

 



 گیاهان داروی  ی موثر بر دیابت

 

 اثرات هیپوگلیسمیک گیاهان

 :مکانیسمهای با

نزیم مهار با) روده از گلوکز جذب مهار -1
 
لفا ا

 
 دارچین-زیتون برگ -ریحان - شنبلیله -دانه سیاه : ( گلوکوزیداز ا

 -گزنه -سینگ جین -شاتوت برگ - بامیه -سینگ جین -دارچین -دانه سیاه  :انسولین به مقاومت کاهش -2

 

تمر هندی -جین سینگ: مهار گلوکونئوژنز کبدی و تحریک گلیکوژنز در کبد و عضله اسکلتی -3  

لوئه ورا -جو زیره -دارچین -حن ل -صمغ عربی -سدر-استویا -ریحان  -زنجبیل -فلفل قرمز -شنبلیله: محرک ترشح انسولین -4
 
    -زیتون  -ا

-سیر  



 خار مریم
 

ن: دیابتمورد استفاده در درمان قسمت 
 
دانه های تازه ا  

 

ن بردیابت 
 
ن به : اثرات ا

 
(ترکیبی از فیونوئیدها) مارین نام سیلی عمدتاً مربوط به جزء فعال ا  

 نتی اکسیدانیا جلوگیری از تخریب سلولهای بتا و بهبود بافت
 
 با اثرات ا

سیب دیده                
 
 پانکراس و کمک به ترشح انسولینا

 

 نتی اکسیدانی نقش مهمی در پیشگیری و درمان
 
 سیلی مارین با اثرات ا

 دیابت ن یر نارسای  ی کلیوی و اختیلات سلولهای عصبی: عوارض                



 :سایر خواص داروی  ی

 موثر در درمان کبد چرب/ دارای اثرات محاف تی بر کبد 

افزایش ترشح صفرا 

عیوه بر کاهش قند خونا سبب کاهش در کلسترولا : در مطالعاتTG اLDL    

 نزیمهای کبدیو
 
 ا

 

 :عوارض جانبی

 لرژی
 
 در برخی افراد ایجاد حساسیت و ا

در برخی اثرات ملینی خفیف 

 /عارضه ای مورد انت ار نیست: مصرف در بارداری و شیردهی

 احتیاط در مصرف  به دلیل کافی نبودن مستندات علمی  



 شنبلیله
 گیاهی علفی و یکساله•

 Trigonella  foenum-graecum: نام علمی•

 حلبه: در ک تب طب سنتینام •

های آندانه : قسمت مورد استفاده در درمان دیابت  

ن بر دیابت•
 
 :مکانیسم اثر ا

مییز و لذا مهار هضم و جذب قندها از •
 
لفا ا

 
نزیم ا

 
 گوارشدستگاه مهار ا

 (افزایش مصرف گلوکز در بافتها)افزایش حساسیت به انسولین •

 افزایش ترشح انسولین از سلولهای بتای پانکراس•

 کاهش تخریب بافتی ناشی از دیابت در کبد و کلیه •

ن با متفورمین و گلی بنکیمید برابری می کند
 
 اثرات ا

 

•  

 

 

 

 

 

 



 :سایر خواص داروی  ی•
   HDL و افزایش در سطح VLDLا LDLا TGکاهش در کلسترول تاما •

ن•
 
ورا ملینا مفید برای سرفه های مزمن: دانه ا

 
 ادرار ا

 

 :روش مصرف•
ب گرم ا مصرف روزی •

 
 بار در روز 3گرم  3خیساندن دانه های گیاه در ا

 گرم 2/5بارا هر بار  2پودر دانها روزی •

 سوپ •

 :عوارض جانبی•
لرژی •

 
 در برخی ایجاد ا

 افزایش ریسک خونریزی به دلیل وجود مشتقات کومارین•

 سرگیجه و نفخ•

 



 مصرف در بارداری و شیردهی

 .لذا در حاملگی و شیردهی توصیه نمی شودا (رحمتحریک کننده )در مطالعات تجربی دارای اثرات مشابه اکسی توسین •

 

 :تداخیت داروی  ی

سپرینا وارفارین و هپارین سبب افزایش ریسک خونریزی •
 
ن با ا

 
ن حاوی کومارینا مصرف همزمان ا

 
 به علت اینکه دانه ا

 .(روز قبل از هر عمل جراحی قطع شود 7)•

 

 .احتمال تداخل با داروهای هورمونی به دلیل اینکه حاوی ترکیبات استروژنی است•

 

 به دلیل دارا بودن مقادیر زیاد فیبر و موسییژا مختل کردن جذب سایر داروها•

 ساعت قبل از مصرف دارو  2پرهیز از مصرف شنبلیله حداقل 

 

 

 



 گزنه
 Urtica dioica: نام علمی•

 نبات النار -انجره  :در ک تب طب سنتینام •

ن: قسمت مورد استفاده در درمان دیابت•
 
 اندام هوای  ی خصوصاً برگهای ا

 

ن بر دیابت
 
 :مکانیسم اثر ا

لفا گلوکوزیداز جذب گلوکز از دستگاه گوارشمهار •
 
نزیم ا

 
 با مهار ا

 تعداد سلولهای بتای لوزالمعده در تجویز طولانی مدتافزایش •

 تحریک ترشح انسولین از سلولهای بتای پانکراس•

 



:سایر خواص داروی  ی  
 درمان بزرگی پروستات•

لرژیک•
 
 اثرات مفید بر فشارخونا رماتیسم مفصلیا رینیت ا

 روزبار در  3گرم پودر برگ خشک شده گیاه بصورت دم کرده  2- 4:روش مصرف 

تحریکات گوارشیا واکنشهای پوستی و کم ادراری : برخی افراددر :  عوارض جانبی  

در بارداری و شیردهیمصرف   

ن در بارداری و شیردهی مجاز نیست•
 
 .به علت اثرات تحریکی بر رحم و تاثیر بر عادت ماهیانها مصرف ا

:داروی  یتداخیت   

 جذب داروهای دیورتیک و داروهای کاهنده ترشح اسید معدهکاهش •

رامبخشافزایش •
 
رامبخشی داروهای ضد اضطراب و ا

 
 اثرات ا

 ا لذا تداخل با داروی وارفارینkحاوی ویتامین •

ن با داروهای ضد تشنجا امکان افزایش خطر بروز تشنج•
 
 مصرف ا

 

 

 

 



 سیاه دانه
 Nigella sativa :نام علمی•

 Black cumin :انگلیسینام •

   شونیز :در ک تب طب سنتینام •

ن :دیابتمورد استفاده در درمان قسمت •
 
 دانه ا

 

ن بر دیابتمکانیسم 
 
 :اثر ا

 افزایش ترشح انسولین•

 (کاهش مقاومت به انسولین) کاهش گلوکونئوژنز کبدی •

نتی اکسیدانیا محاف ت از کبدا کلیه و سیستم عصبی•
 
 با اثرات ا

سیبهای ناشی از دیابت  
 
 در برابر ا

 



:داروی  یخواص سایر   
 LDLا TGکاهش کلسترول تاما •

 اثرات ضد التهابیا ضد باک تری و قارچ•

 ضد سرطانا ضد اسپاسما ضد تشنج•

ورنده تبا•
 
سما پایین ا

 
 محرک تولید شیر پیشگیری از حمیت ا

 

 :مصرفروش و میزان 

 گرم0/6 -1/2در یک فرد بالغ : دانه گیاه

 قطرها یک بار در روز 20-30: روغن سیاه دانه

 

 جانبیعوارض 

 مستندات علمی کافی در دسترس نیست•

 



 مصرف در بارداری و شیردهی

ن در بارداری جایز نیست•
 
 .به دلیل اثرات تحریکی بر رحم و تشدید خونریزی ماهانها مصرف ا

 

 داروییتداخلات 

 تداخلا مانع اثر اینها (انالاپریلکاپتوپریلا )  ACEو مهارکننده های ( متورالا پروپرانولول)با داروهای فشارخون ن یر بتابلوکرها •

 را افزایش و لذا موجب تشدید افزایش فشار خون...( اپ ی نفرینا سودو افدرین و )اثر داروهای سمپاتومیمتیک •

 تشدید اثرات داروهای شل کننده عضیت و برونکودییتورها•

ن با دیورتیکهاا افزایش خطر بروز هیپوکالمی•
 
 مصرف همزمان ا

ریتمی ناشی از ضد افسردگیهای سه حلقه ای ن یر•
 
می تریپتیلین و ایمی پرامین: تداخل با داروهای افسردگی و موجب افزایش فشارخون و ا

 
 ا



 کلپوره
 Teucrium polium :نام علمی•

 Poly- Germander :انگلیسینام •

ن در ایران•
 
 مریم نخودی: نام دیگر ا

 سرشاخه های گلدار: قسمت مورد استفاده در درمان دیابت•

 

ن بر دیابت
 
 :مکانیسم اثر ا

 کبدیافزایش فعالیت گلوکوکیناز •

 کمک به بازسازی جزایر لانگرهانس لوزالمعده•

سیب اکسیداتیو•
 
 حفاظت از لوزالمعده در برابر ا



:سایر خواص داروی  ی  
 اثرات ضد التهابیا ضد تبا ضد میکروبی و ضد درد•

زاد شدن استیل کولین در پایانه های عصبیا مانع اسپاسم عضینی•
 
 با جلوگیری از ا

 

 :روش و میزان مصرف

 گرم از سرشاخه های گلدار بصورت دم کرده 1/5روزانه •

 

 مصرف در بارداری و شیردهی

ن  در حاملگیا شیردهی و کودکان زیر 
 
 سال  توصیه نمی شود 4مصرف ا



 عوارض جانبی

 .مصرف این گیاه برای مدت کوتاه مجاز است

ن با •
 
نزیمهای کبدیا اوره و کلسترول خون)احتمال بروز سمیت کبدیا کلیوی مصرف طولانی مدت ا

 
 همراه( افزایش ا

سیب کبدی بعد از استفاده مداوم یا متناوب بصورت هپاتیت حاد یا مزمن با یا بدون انسداد مجاری صفراوی •
 
 ا

 خشکی دهانا افزایش تعداد ضربان قلبا یبوستا احتباس ادرار و سردرد•

 :در افراد ذیل مصرف نشود

گلوکوم 

بزرگی پروستات 

ناراحتی قلبی 

نارسای  ی کلیوی 

اختیلات کبدی 



 حن ل
 Citrulus colocynthis :نام علمی•

 Bitter cucumber :انگلیسینام •

ن نامهای •
 
 هندوانه ابوجهلا خربزه روباه: دیگر ا

ن: قسمت مورد استفاده •
 
 میوه خشک شده ا

 

ن بر دیابت
 
 :مکانیسم اثر ا

 افزایش ترشح انسولین•

 اثر محاف تی بر لوزالمعده•

 



:سایر خواص داروی  ی  
 قسمت گوشتی میوها ملین قوی•

 اثرات ضد توموری •

 

 :روش و میزان مصرف

 گرم 0/1پودر میوه خشک شده حن لا روزی سه مرتبها هر دفعه •

 

 مصرف در بارداری و شیردهی

ن•
 
 با مصرف میوها احتقان سقط جنین به علت احتقان مناطق لگن در نتیجه اثر مسهلی ا



:عوارض جانبی  

دارای پنجره درمانی باریکا لذا تنها زیر ن ر پزشک باید تجویز شود  

 گرم0/12-0/3: اثرات درمانی با دوز •

 گرم0/6-1: اثرات سمی•

 

 .گرم می تواند مسمومیت کشنده ایجاد کند 3-4مقادیر •

 

بکی یا خونی: گرم0/12-0/3دوز با •
 
 ا استفراغا افزایش ادرار و سپس احتباس ادراری و نبض ضعیف(کولیت هموراژیک) درد معدها مدفوع ا

 ضعفا غشا اختیلات حسیا گیجیا هذیان و اختیلات گردش خون: گرم یا بیشتر 2با مقادیر •

 .اغتشاش فکری و از دست دادن هوشیاری می تواند از عیئم بالینی مسمومیت با حن ل باشد  •

 کلیوی  اگزمای پوستیا التهاب حاد کولونا سمیت کبدی بصورت یرقان و سمیت: سایر عوارض•

 

. 



 انار
 Punica granatum :نام علمی•

 Punica apple  Pomegranate or :انگلیسینام •

 رمان: نام طب سنتی •

ن: قسمت مورد استفاده •
 
ب انار و عصاره گل ا

 
 ا

 

ن بر دیابت
 
 :مکانیسم اثر ا

لفا  مهار جذب گلوکز از دستگاه گوارش•
 
نزیم ا

 
 گلوکوزیدازبا مهار ا

 (افزایش حساسیت به انسولین) تحریک ورود گلوکز به سلولها •

نتی اکسیدانی سبب کاهش شدت عوارض بیماری دیابت•
 
 با اثرات ا

 



:درمانیسایر خواص   
  VLDL اLDLا TGکاهش کلسترول تاما •

 کاهش فشار خون•

نتی اکسیدانی مفید برای پیشگیری و درمان بیماریهای قلبی•
 
لزایمر و  -با اثرات ضد التهابیا ضد توموری و ا

 
عروقیا سرطانا عفونتهای باک تریای  یا ا

 چاقی 

 

 :روش و میزان مصرف

ب انار  •
 
 میلی لیتر 50مصرف روزانه ا

 گرم 4-8پودر میوه •

 گرم 4-5گل انار •

:عوارض جانبی  

 اثرات سمی مورد انت ار نیست•

 احتمال بروز ضعف و سستی در اثر کاهش قند و فشار خون•



 قره قاط
 Vaccinium arctostaphylos و Vaccinium myrtillusگونه   2:نام علمی•

  Bilberry:نام انگلیسی•

 سیاه گیله: نام در شمال کشور •

 برگ و میوه گیاه: قسمت مورد استفاده •

 

ن بر دیابت
 
 :مکانیسم اثر ا

 مهار جذب گلوکز از روده•

 مهار گلوکونئوژنز و گلیکوژنولیز در کبد•

 (افزایش حساسیت به انسولین)تقویت ورود گلوکز به سلولها •

 



:سایر خواص درمانی  
 اثر محاف تی بر عروق و کاهش فشار خون•

 جلوگیری از تجمع پیک تی و تشکیل لخته•

سیبهای شبکیه•
 
 پیشگیری از کاتاراکت و موثر در ا

 به دلیل وجود تاننا ضد اسهال•

 بهبود دردهای ناشی از اسپاسم کولون•

 

 :مصرفروش 

سیاب نمودها مصرف مخلوطی 
 
ن قبل از هروعده غذا  گرم1جوشاندهاز برگ و میوه را خشک کردها ا

 
 از ا

 

 .شودتوصیه نمی : مصرف در بارداری و شیردهی



 

 :عوارض جانبی و تداخیت داروی  ی

 

نا اثرات سمی بر جای می گذارد•
 
 مصرف طولانی مدت ا

 افت فشارخون و جلوگیری از تجمع پیک تها •

ن با داروهای ضد انعقاد ن یر سالیسییتهاا هپارین و وارفارین سبب افزایش•
 
 ا INRو PT مصرف همزمان ا

 .روز قبل از عمل جراحی قطع شود 7 حداقللذا  •

 



 زیتون
 Olea europaea  :نام علمی•

    Olive  :انگلیسینام •

 میوه و برگ گیاه: مورد استفاده قسمت •

 

ن بر دیابتمکانیسم 
 
 :اثر ا

 افزایش ترشح انسولین از سلولهای بتا•

نتی اکسیدانیا جلوگیری از بروز یا پیشرفت عوارض دیابت•
 
 با اثرات ا

 

:خواص درمانیسایر   

ورنده کلسترول خون•
 
 پایین ا

 ضد فشارخون•

نتی اکسیدانی•
 
 دارای اثرات ضد التهابی و ا

 



 

 :مصرفروش 

ب داغا  150گرم برگ خشک شده را در  8-7•
 
 بار در روز 3میلی لیتر ا

ن اجتناب شود 8روز مصرف برگ زیتونا  15پس از •
 
 .روز از خوردن ا

 

 :  جانبیعوارض 

 مستندات کافی موجود نیست

 عدم مصرف در مبتییان به سنگ صفراویا به دلیل بروز دردهای ناشی از انقباض مجاری صفراوی

 

 :مصرف در بارداری و شیردهی

ن احتیاط شود
 
 .به علت نبود مستندات علمیا بهتر است در مصرف ا
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 بامیه

 سرد وتر است •

کسانی که مزاج گرم دارند ، مفید برای •
 باشدمی 

 قلیل الغذاء•

خون قند  حفظفیبر موجود در بامیه به •
کمک می کند، بدین ترتیب که سرعت جذب 

 قند خون را کاهش می دهد از این رو

 .  مبتلا به دیابت مفید است برای افراد 

 

 



 دیابتو کنترل پیشکیری شیر شتر در 

   2و 1نوع دیابت •

 کودکاندیابت •

 دیابتعوارض •



 



 داروهای گیاهی فراوری شده 



 
 ۶۰ شنبلیله گرما میلی ۱۴۵ سینگ جین گلیا مریم گیاه جوان های سرشاخه خشک عصاره گلیکوگل دار روکش قرص هر در•

 .است موجود گرم میلی ۲۵ دارچین و گرم میلی

ورنده پایین اثر افزایش موجب سینرژیسم صورت به گیاهی مواد این•
 
 .گردند می گلی مریم عصاره خون قند ا

 .شود نمی توصیه شیرده و باردار های درخانم•

 شود میل غذا از بعد قرص یک بار هر بارا ۳ روزی •



 قرص گلوکوهرب باریج

 
 .است شده استفاده  گزنه و زيتون ا شور  علف گردوا برگ گياهان اين عصاره از باریج گلوکوهرب داروی فرمول در•

 .است قرص يک بار هر بار 3 روزی  بالغينا در شده توصيه مقدار•



 قرص گلوکورکس باریج

 شنبلیلهعصاره خشک بذر •

 

 ۲درمان کمکی در بیماران مبتلا به دیابت نوع •

 

 LDLکاهش تری گلیسیرید و •

 

 HDLافزایش •



 قرص آترومد باریج

 کنگرفرنگیعصاره برگ •

 شرائیناز تصلب پیشگیري •

 گلیسیریدو تري  LDLکلسترول کاهش •

 HDLافزایش•

 کاهش قند خون•

 کبدآنتي اکسیدان و محافظ •



 قرص ذیابیطس حکیم مومن

 قات و علف چشمهقره حاوی شنبلیله، گزنه، •

 روکشمیلی گرمی بدون  500قرص گیاهی •

بار بعد  2-3روزی : سال و بزرگسالان 12کودکان بالای •

 .شودقرص مصرف  2از غذا هر بار 

 TG- CHOکاهش •

قات و علف قره واسطه موثر عفونت و سنگ کلیه به •

 چشمه

 



 کپسول دیابت نیاک

طباشیر، شیرین بیان، : پایین آورنده قند خون اجزای فرآورده•

، گل سرخ، گشنیز، صمغ عربی، صندل (تخم)تخم کاهو، خرفه 

 ارمنیسفید، گلنار، کافور، شنبلیله، حنظل، گل 

کپسول و حداکثر مصرف  2تا  1بار در روز هر بار  3•

 .کپسول می باشد 9روزانه جمعا 

این دارو با افزایش ترشح انسولین در سلولهای : مکانیسم اثر•

فعال بتای لوزالمعده غلظت خونی گلوکز را کاهش می دهد و 

احتمالا باعث کاهش تولید گلوکز پایه در کبد و تشدید حساسیت 
 .محیطی به انسولین می شود



 کپسول ویابت

عصاره گیاه شنبلیله، گزنه، دارچین، از کپسول ویابت  •

  .شده استتشکیل .... استویا و 

   ۲و  ۱نوع دیابت •

 شرکت گیاه اسانس•



 با تشکر از توجه شما

 


